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介绍大冰的时候，先要做两个名词解释——“拉漂”和“丽江混

混”。

上世纪80年代，一群心怀理想的大学生远离都市，跑到还没怎

么开发的拉萨过起了隐居生活。他们被称为“拉漂”。随后的二十多

年，民谣歌手、云游诗人、户外高手等纷纷慕名而来。70后大冰就是

其中一员，他以流浪歌手的身份“卖唱挣银子”，后来还开了个小酒

吧。但自从2006年通了火车，拉萨成为旅游胜地，真正的“拉漂”就相

继淡出。

此后大冰转向云南丽江。和今天的热门不同，当时的丽江也是

僻静的所在。那里聚集了大量民谣歌手，认真做着原创音乐。时间长

了，这批最早移居者自称“丽江混混”。“你得待过至少十年，才配得

上这个称号。”大冰笑言。他当然属于丽江混混。

去年，大冰将拉漂和丽江混混的故事搜集、梳理，写了本《他们

最幸福》。书上市仅一周即销出10万册，很多80后、90后给他写信：原

来人生还可以有如此非比寻常的选择。新近，大冰又推出《乖，摸摸

头》。讲的仍然是那一拨“江湖人”，但主人公换了，地点扩展了，故事

也更精彩。

“你到底认识多少‘怪人’，可以写多少书？”我忍不住问他。他

嘻嘻一笑，说了段往事。有次大冰坐绿皮火车，闲来无事，就掏出个本

子。“写什么呢？数数跟我有交叉重叠的好友吧。”他从后半夜写到次

日凌晨，居然列出了一份两百多人的名单。“才十几年，怎么就有那么

多素材？”于是他决定把他们的故事写下来。

这就是《他们最幸福》和《乖，摸摸头》的源起。照大冰估算，凭

手头现有的人，再写十本书没问题。前提是他愿意。

《乖，摸摸头》里的好几篇文章在APP“一个”上发表过，同名文

章以及《对不起》《不许哭》等都赚足了读者眼泪。由此，大冰也成为

“人气作家”，这本书很快攀上各大图书网站的排行榜首位。当然，这

也是因为他笔下的人物确实与众不同。在故事满天飞的当下，大冰的

讲述依然那么特别、那么动人。

人生需要善意
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Q:为什么用《乖，摸摸头》作为整本

书的书名？

A:我是把那些文章汇集起来后发

现，虽然每个故事都有单独的标题，但其实

都可以换成这个标题。就是说，这些故事体

现出某种共性，那就是“善意”。我讲了十二

个不同的故事，也就讲了十二个不同的善

意，而《乖，摸摸头》传递的就是善意。

Q:不过这个标题有点心灵鸡汤，和你

的风格不太相符。

A:你读过我的《他们最幸福》，应该知

道我的确不是小清新，我也不喜欢心灵鸡

汤。其实我的文章江湖气比较重一些。不过

你看了《乖，摸摸头》这个标题，自然会认为

我是小清新，但一翻书，就发觉错了。我要

的就是这种反差，那样你才会反思自己。

Q:你不是小清新？

A:不是啊，我是山东人，天天吃大

蒜。我的江湖习气也改不了。

Q:你总是在说“江湖”，你笔下的人

物也多是“江湖人”，他们都有哪些特点？

A:你对我好，我就对你更好；你要对我

不好，我就玩命地对你不好。恩怨分明。

Q:江湖人的故事都是真实的？

A:每个人物、每个地点都绝对真实。写

完书稿后我就背起吉他，从南走到北，花一

个月时间挨个探望书中的老朋友，给他们看

文章。我认为真实自有万钧之力。朋友笑我

就像农夫山泉，“不生产矿泉水，只当大自

然的矿工”（笑）。

Q :你上一本书的读者以90后居

多，这一本呢？

A :平时我的微博也会收到很多私

信，有不少90后来问各种各样的问题。只要

有空，我通常都会答复。《乖，摸摸头》也

是，引起了很多90后的兴趣。我觉得这还是

因为那些故事好，让他们看到了另一种选择

的可能。

Q:有没有人读了你的故事以后改变

了人生轨迹？

A:有的，好些80后、90后看了都特别有

感触，觉得人生不能仅仅有学习、工作。但

我要特别提醒，不要因为读了我的书，就盲

目地辞职旅行。不是说要追求自己的东西

就一定要当叛逆者，那是很奇怪的理论。我

热爱旅行，但我什么时候退过学、放弃过工

作？我做卫视主持人的时候，同时是流浪歌

手，两者兼顾，酒吧的事业也没耽误。

Q:你是如何在诸多身份之间平衡的？

A:我的原则是，在哪个领域挣到的

钱在哪个领域花。我当主持人挣到钱从来

没有在别的领域花过，我画画挣的钱供旅

行的费用。写书赚的钱，一时半会儿没想

到好的途径，就放着。哎对了，你每次见我

都穿这套行头，因为这件衣服是我用稿费

买的。总之对我来说，没有主业和副业之

分，不是哪一样生活寄生在另一样生活之

上。它们各自独立。

Q:父母对你现在的生活状态理解吗？

A:要说理解呢，他们那代人很难完全

理解你。但是有两条，身体健康和有经济来

源，让他们对你放心，就不会来干涉了。每年

我都跟爹妈报账，告诉他们挣了多少钱。他

们挺开心。我也有固定时间陪他们。我陪父

母的时间很长的，今年陪了爹妈四个月。

Q:最近有什么梦想？

A:有啊，这两年特别想当爹，生个小女

儿。可是到现在也没个对象（笑），这方面

我成熟得有点慢。所以我说上一本书是小

子，这本书是小女儿，你们得对她好一点。

大冰，1979年生，山东烟台人，民谣歌手、人气作家、
山东卫视首席主持人。著有畅销书《他们最幸福》，新
近出版《乖，摸摸头》，讲述12个“善意故事”。
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光明九斛堂倡导全民“三快养生”
近日，光明九斛堂新品发布会在上海国际会议中心召

开。发布会上，光明食品集团旗下的保健品牌——光明九斛堂

携麾下九大系列产品正式公开亮相。 

铁皮石斛位居雪莲、人参、灵芝等“中华九大仙草”之

首，具有滋阴清热、增强免疫力、抗肿瘤等多种作用，是历代皇

室贵族的养生圣品。

与传统的保健产品不同，针对现代人生活节奏快、生存

压力大的现状，光明九斛堂以铁皮石斛为原料，本着传统与现

代完美融合的观念，创造性地提出三“快”养生的全新健康理

念，即快来养生、快捷养生、快乐养生，为消费者塑造健康、典

雅的现代生活方式。

据光明九斛堂介绍，三“快”养生之“快来养生”，就是倡

导全民参与的养生方式。随着社会对健康的重视程度越来越

直接冲泡着喝，就跟喝茶和咖啡一样，简单快捷，特别适合上班一

族。”快乐养生是九斛堂倡导的一种积极乐观的生活态度。光明

九斛堂所提倡的养生，不仅是品牌旗下的保健食品，更是一种在

当今高压力的生活环境下，人们能够拥有更加健康绿色的生命

价值观——让生活快乐起来，让健康如影随形。

高，养生不只是中老年需要面对的问题，中青年也都特别关

注。营养专家认为，现代都市人群工作压力大、应酬多，还要承

受奔波劳累，身体常年处于亚健康状态。而石斛独特的滋阴特

性，“补虚”、“去燥”是看家本领，最贴合现代人的需求。

快捷养生是针对都市人群生活节奏快，无法接受传统的

慢节奏养生方式，自然更青睐九斛堂这样的便捷保健产品和方

式。目前市场上的石斛产品的销售形式比较单一，主要以枫斗

为主。光明九斛堂除了铁皮枫斗以外，还开发出了铁皮石斛鲜

条、铁皮石斛含片、铁皮石斛超细粉、铁皮石斛颗粒、铁皮石斛

花、铁皮石斛植物饮料千年润、仙草酒等九大系列产品。

光明九斛堂负责人介绍说：“传统的保健品讲究慢工出细

活，往往需要蒸、煮、炖、熬等制作过程才可服用，食用起来并不方

便。而九斛堂铁皮石斛含片可以含服或咀嚼，铁皮石斛颗粒可以


