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揉搓心底最柔软的地方
文 l 周娆   图 l 资料

 《中外现代诗修辞艺术》

 作者：李天靖、严志明、石生   

 出版社：上海文艺出版社
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大家都知道智商（IQ）、情商（EQ），但听说过

“逆商”（AQ）吗？其实，三者并称3Q，只不过前

两者传播得较早也较广。近来，这个概念开始小

火，而这和心理咨询师夏东豪不无关系——他首

次将“逆商”引入情感生活，并推出由其精彩微博

结集成书的《为什么有些人总不明白》。

所谓“逆商”，来自英文Adversity Quotient，通

常译为挫折商或逆境商，指人们面对逆境时的反

应方式，即面对挫折、摆脱困境和超越困难的能

力。提出者为美国职业培训师保罗·斯托茨，他还

捣鼓出了一个公式：100%的成功=20%的IQ+80%

的EQ和AQ。

根据上述特点，逆商运用于职业培训、职场

心理调节等领域。那么问题来了：如何用它来分析

情感问题？这么做的时候，会产生怎样的化学反

应？在新作里，夏东豪做了演示。

和世上的任何事物一样，情感也会遭遇挫

折。“爱情遇到挫折，比如爱人做了你不喜欢的

事，你会如何处理呢？”在夏东豪看来，愤怒、咆

哮、怀疑都是“逆商低”的表现，甚至连普通心理咨

询师提倡的“控制情绪”，也未必适宜。“这些方式

只会破坏幸福。”

这样说来，逆商高的人岂不是很高冷？并非如

此。夏东豪认为，逆商高的人遇到情感困扰，也会

有情绪。但他们懂得一点：“不论发生什么情况，都

会用正确的方式去处理感情挫折。”对，要解决遇

到的问题，这才是逆商高的体现。“他们不会生气

地责骂、难过地哭诉、愤恨地报复。相反，他们要表

现得理性、尊重、宽容。这样才能创造幸福。”

夏东豪认为，在当今这个社会，离婚率高企，很

多人苦苦追寻爱情却难觅佳侣，甚至因此造成了很

多社会问题，这与爱情逆商不够高有关系。

说起来似乎不难，做起来却不容易。作为资

深心理咨询师，夏东豪经常接受电视媒体的邀

约，担任情感类节目嘉宾，影响力较大的有《非常

完美》《相约星期六》《爱情保卫战》……平时，他

也接受大量的咨询业务。他发现，大道理人人都知

道，一碰到实际情况，就不知所措。有鉴于此，他将

近年来自己微博上的精彩点拨汇集成书。

“读者可以挑选自己感兴趣的部分进行阅

读，也可以随意翻阅。虽然每一段文字都不长，但

有用的话不在长短，就像古代禅师一声棒喝可能

就会让人开悟那样，我也希望能够一语点醒你这个

‘梦中人’，从此解脱痛苦，不再因痴爱而烦恼。”

“逆商”有什么用
    文 l 康越   图 l 资料

诗的存在首先是一种语言的存在。现代诗作为一种高级的语言艺

术，对语言表达有更高的要求，诗人们也非常自觉地运用修辞手法来增强

表达效果，这在很大程度上拓展与丰富了现代诗的表现手法。《中外现代诗

修辞艺术》不囿于地域，精心挑选了一百二十余首中外现代诗歌名篇，并通

过对每首诗的品读和鉴赏，挖掘和展示出其中的修辞艺术与特色。从书中来

看，一些传统的修辞格仍然被诗人们运用着，例如顶针、回环、用事、复沓、起

兴、铺排、借喻等等，这表明现代诗人仍然能从古典诗歌中汲取养料，艺术的

发展与传统是不可分离的。当然，创新对于诗歌而言显得更为重要，选本中

介绍了一些新命名的修辞手法，如嬗变、幻象、中止、微缩、分蘖、交错、收敛

等等，诚如主编李天靖所言，“现代主义诗歌是语言修辞的实验室”，中国新

诗近三十年的发展早已突破了原有的修辞范畴，编者对涌现出的新修辞手

法进行归纳、分类、命名，为我们了解和欣赏

现代诗的修辞艺术提供了一个很好的入口，对

于那些立志于诗歌创作者也大有裨益。 

诗的存在也是情感的存在。诗让我们热

血沸腾的同时也确认着我们自身的存在。尼

采曾经说过“全部的文学，我最爱血书者。”好

诗醉人，最美的诗的背后是最美的诗人。好的

诗歌读起来是字字泣血，句句关情。诗在还未

变成文字之前就奔涌于诗人的血液之中，首先

被感动与震撼的是诗人自己。关于生活的独

特体验与感悟焦灼着诗人的内心，使他们不

写不快，而这些从血液中喷发出的文字对我们

具有难以抗拒的吸引力。抚摸着书页，我仿佛

触摸到他们的呼吸与心跳，《倒退播放（的吻

与吻之间）》揉搓着我心底最柔软的地方，是

你发间清新的阳光气味，是你轻轻落在我额

上的吻，是分别时的依依不舍、回望再三，是

你紧紧地拥抱好像害怕我会走掉，是我和你

之间所有的点点滴滴；伊沙的悼亡诗直白无技

巧，却能直抵内心更深处的疼痛与绝望，伊沙

瞪大了眼努力去分辨母亲生活过的上海，甚至

不敢眨一下眼，是怕泪水落下，还是怕错过关

于母亲的点点滴滴，幻想（母亲少女时代的美

好）与现实（母亲的遗照）之间的天人永隔使

哀思无以复加；诗有时候也是一场自己与自己

的对话，白桦以徐渭之事浇自己的块垒，“一生

坎坷潦倒/身后遗赠无价/屡屡疼不欲生/终

未死于大难”，说的是命途多舛的徐渭还是备

受凌辱的诗人自己，诗人关于前路的惘惑在徐

渭的“笑而不答”中得到答案。 

艾略特说看一个作品是否有诗意，要取

决于文学标准，但要看一个作品是否伟大，则

要看高于文学的宗教和哲学标准。整本诗集

中有不少诗歌体现了诗人自觉的责任感，例如

秦巴子的《病人》，世界的喧嚣与拥挤让诗人

失去了语言能力，只能用手势与自己交流，但

是诗人并没有放弃努力，处于弱势的诗人用肢

体语言来与世界对抗。在诗人眼中，病的是这

个惟利是图的世界，自身无力抗争却又不能不

抗争；又如张锋的《本草纲目》，引入中国人文

历史，妙趣横生又不无沉郁深广，“人人都相

信中医/虽然二三江湖郎中/卖过假药”，时下

药品安全问题频发，中药药材材质下降，人们

对于国医的信任也是岌岌可危；再如李天靖的

《舌灿莲花》对人类文明发展过程中的罪恶

进行反思，“时间之舌”试图绝了这“一茬茬地

狱之火”虽只是一种希冀，这种反思的力量足

以使我们警醒。“诗人的责任就是使世界变得

更美好”，诗人的责任通过自身的创作和现实

世界尽可能地发生最广泛和最本质的关联，并

让人产生行动的力量。

我很高兴在秋高气爽中读到一些好

诗，和一批优秀的诗人对话，让我看到更美好

的世界! 

《第一口啤酒》

作者：(法)菲利普·德莱姆

译者: 怀宇、郭昌京

出版社：上海文艺出版社
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在这部散文集中，德莱姆的超越之处在于他不

仅仅写乐趣，还写出了乐趣之外的尴尬、懊恼、沮丧和

矫情；在这种种不愉快之中的诙谐内核，有了自嘲的

况味，也显示出法国式的达观和幽默。按照德莱姆的

自叙，“短文是与人们想停止的时间的一种关系”，它

们是逝水年华的一幅幅照片，在对习以为常的生活加

以陌生化处理后，隔着时空的距离，自有一种朴实无

华的美。

《桃花井》

作者：蒋晓云 

出版社：新星出版社

1949年随国民党到台湾的李谨洲老先生经历

大半生离乱颠沛后，晚年回到家乡。老人寻回了失散

的长子，更进一步找了个桃花井的寡妇董婆续弦，打

算在老家重新找到自己的一席之地。然而城乡的差

距、父子的代沟、个性的冲突、利益的挤压等问题交

相上演。且看老人如何智慧布局，在命运荒谬却又见

真情的人生过程中，遂其所愿，落叶归根。

 《为什么有w些人总不明白》

 作者:夏东豪   

 出版社:上海交通大学出版社


