
BIG CITY1546

04

2014.
10.28

周
记

两个月前，手

机聊天软件上兴

起了群发好友信

息，测试链接情况

的“游戏”。方式就

是设置群发，发消息确认自己是否

还是别人的好友。“好友测试”在

一夜之间“血洗”朋友圈。针对这

种“既愚蠢又野蛮”的病毒式骚

扰，无数网友表示只能“友尽”，本

来没想删的，看到发这个的人，马

上就删了。

回头想想现在社会中，人与

人的关系紧密而又脆弱。遥想古

代，交通通讯不便的时候，人们

形容人际关系为：“百年修得同

船渡，千年修得共枕眠。”也就是

说今早在地铁里踩我脚背的这

个胖胖的朋友，百年前，也许和我

共同经历了第一次世界大战的洗

礼。千年修得共枕眠更是可贵，身

边的爱人可是在千年前1014年的

北宋，就已经开始了交往。北宋最

著名的清明上河图里，也许正好

两人的身影，桥边一起看热闹的缘分千年后促使了美好的姻缘，红男绿女们共偕连

理有多不易。这样难能可贵的情谊一定要接受“好友测试”的考验吗？其实情商恰恰

在这样的时候体现出来。你们一定猜到我想说与其删他好友，不如约他喝咖啡的故

事。是的！大洋彼岸的Matt Kuleza在清理自己facebook的时候发现自己1088个好友

中，他居然有一大半都不认识。有时候仅仅想了解朋友的近况，但总是被一些不是很

熟的人刷屏，也蛮苦恼的，不过还好他没做“好友测试”。Matt决定要把Facebook上

那些熟或不熟的好友通通约出来喝咖啡！于是他从今年9月开始，每天都至少和一

位Facebook好友喝咖啡，Matt称之为1000+Coffees计划。

一开始要跨出舒适圈跟不熟的朋友聊天，可能有点尴尬。也是和国人传统观念

中儒雅含蓄性格相悖的。试想，在一天繁忙工作开始前，约了也许就在几条街外工作

的初中同学，在楼下咖啡店喝杯咖啡，小聊一会儿。在社交网络盛行的年代，大家都

习惯坐在电脑荧幕前面动动手指，人与人真实互动反而减少了。你也许会残忍地发

现，她天天发的美图照片，一定使用了自拍神器！或者，英俊潇洒的客户经理，竟然穿

着和昨晚图片上相同的衣着，他一定没回家！

我确信，并不只有这个大胆的Matt需要重新认识自己的生活圈，和朋友们建立

更紧密的连结。大部分人都需要列举一张仅有五六个名字的名单，他们是需要安排

在一个月内碰头喝咖啡的人。
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好友测试一周 城记

城事 Events
重庆  中学生打造3D打印机

重庆17岁的黄利书从小爱“折腾”，崭新的

电脑、复读机、遥控车都被他拆装过，虽然心

疼，但父母从来没有扼杀过他的好奇心。正是

这份被保护的好奇心，让爱好机械的他在高三

复习如此紧张的时刻，花了短短一个多月的时

间，造出了一台3D打印机。 

上海  “第三卫生间” 
如厕有不成文规定，妈妈可带男孩上女厕，爸

爸不便带女孩上男厕。那么，爸爸带女孩如厕怎么

办？上海正在试点第三卫生间，独立的一个房间内

配有多种坐便器，有的有婴儿床，还有婴儿车和玩

具，墙上还张贴了卡通画，有的还有淋浴房。

东北三省  到三亚去过冬 
每年秋冬相交之时，我国北方省份有大

量老人到海南过冬，被称为“候鸟”老人。10月

19日，记者从三亚市异地养老老年人协会了解

到，今年东北三省将有20万老人奔赴三亚过

冬，其中来自辽宁的老人要超过3万人。

神马 Buzz
麦秸的艺术

看到这些创意，你就会意识

到。烧掉秸秆其实非常可惜。所

以说，农民伯伯们才是真正的艺

术家。

巧克力礼服“秀色可餐”
英国伦敦日前举办了“巧克力

周”，一款奢华的巧克力礼服裙亮

相。它耗时3月制成，消耗了60公斤

巧克力。裙身整体呈巧克力色，底

部由不同颜色的巧克力花瓣拼接

而成，还配有同款巧克力项链，秀

色可餐。

长出来的“涂鸦”
这是一种新的街头涂鸦方

式，艺术家用苔藓、酸奶、啤酒和

白糖制成一种培养液，然后用画笔

在墙上涂鸦，再适当地喷水，不久

就长出绿色的软软的“涂鸦”！有

点酷炫。
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2014杨浦新江湾城8公里活动 

快乐动起来——可口可乐“欢乐跑”

韵动杨浦，活力

之城！作为申城娱乐

与健身活动的一次

盛宴，第一届杨浦新

江湾城8公里赛事

在10月19日拉开了帷

幕，这是申城户外健

身活动近年来不断

推广壮大并取得长

足发展的一次重要体现，也是一个新的

起点！

杨浦新江湾城8公里赛事将为广大

企事业员工及社区居民提供一个户外

健身平台，推动大家走到户外，参与跑

步健身运动。这种倡导积极健康生活方

式，同时将环保、健康及娱乐完美地融合

在一起的户外健身活动，必将引领申城

高品质社区生活的风向标。

此次比赛仍分为“可口可乐2公里欢

乐跑”和8公里竞技跑。可口可乐是该类

赛事的长期合作伙伴和积极参与者。此

次“可口可乐欢乐跑”以“快乐动起来”为

主题，在传统的趣味跑上有所突破，以家

庭及公司员工为主，在活动现场可口可乐

也将举办各式各样的娱乐活动，和丰富的

互动环节：水上大冒险、桌面冰球、心形

迷宫，瞄准卡路里等，将快乐传递给每个

人。从而保证到场的参与者都能洋溢出灿

烂的笑脸，从心底感受欢乐的元素。

每年，活动中的“欢乐着装奖”也广

受大家追捧，他们别出心裁的穿着，独具

匠心的打扮让其他

选手争相与之合影

留念，2公里和8公里

的“可口可乐欢乐着

装奖”让现场气氛

不断升温，让大家

在享受跑步健康同

时，也体验到一份别

样的欢乐。

可口可乐中国装瓶投资集团首席

执行官，霍可龙先生也参与到此次活动

中，并赛事致辞。霍可龙先生表示：可口

可乐一直致力于参与社区活动、倡导健

康快乐的生活方式。杨浦新江湾8公里

正是践行可口可乐承诺的最好平台。

作为全球饮料行业的领导者，可

口可乐一直致力于人类健康事业的发

展，倡导“均衡饮食、适量运动”的健康

生活方式。可口可乐深刻意识到自身的

发展是与世界的可持续发展息息相关

的，并一直在努力引导大众通过改进我

们的工作和生活方式，在每一件事中融

入可持续发展的理念。在健康生活领

域，可口可乐全球的目标是倡导积极健

康的生活方式。目前，可口可乐已经在超

过85个开展经营活动的国家发起了健康

促进项目，吸引数百万的人参加。健康生

活方式的倡导需要全社会共同努力，吃

动平衡贵在坚持，希望全社会都能够一

齐行动起来，养成健康的生活方式，倡导

“吃动平衡”的健康理念。


