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混纺材质，温暖的柔美

羊毛和羊绒的混纺材质自然是女人们冬天里的最

爱，可以让你风采奕奕的同时又保住了温度。这个秋冬羊

毛和羊绒的混纺自然依旧大行其道，不过设计师们依旧以

他们独有的方式来打破现有的创意。解构风格的超长连

衣裙，搭配上挖剪式的高领，充满了个性与帅气的味道；在

艺术品和工艺品中汲取灵感，将酒红色、矢车菊蓝、沙色以

及土豪金相结合在一起，再配上法式剪裁，彰显出文艺范

儿的气息。最让人惊艳的当属Valentino在2014秋冬时装发

布会上发布的这一款洋溢着浓重摩斯族风情和超凡柔美

的连衣裙了。这款羊毛混纺真丝连衣裙配有可拆卸式的花

卉装饰假领，裙身与上身以缝线手法接合，将女性曼妙的

腰部线条尽显无余。

换个视角看人生
人人都渴望心灵的安顿和自由。然

而，由于个体的局限性，我们对外在世界

和内在世界的认知往往是片面的，有所

偏差，这导致我们总是不能很好地与自己

相处，与他人相处。由中信出版社出版发

行，当今最具影响力的精神导师之一，希

阿荣博堪布的最新力作，《透过佛法看世

界》，也许就能提供给我们不同的视角看待

人生，让我们遇见更好的自己。 

自从希阿荣博堪布的心灵随笔《次第

花开》问世后，很多读者通过短信、微博、

邮件等方式与堪布进行交流沟通，而在最

新的作品中，也收集了堪布与读者沟通中的

具有代表性的180个常见问题，由希阿荣博

堪布亲自作答并撰写序言。

“对许多人而言，他们寻找的不仅是

某种精神寄托，更重要的是找到更宽广更

有深度的视角去更好地了解自己，了解世

界，而这份了解将最终带来平静和喜乐。”希

阿荣博堪布在本书的序言中这样写道。

在发展迅速的现代社会，一切瞬息万

变，人们在紧张的工作生活中或多或少都

会碰到这样那样的问题，甚至是困惑和矛

盾，而人们也正是因此会暂时地找不到前进

的方向。而接触过希阿荣博堪布的人，都会

被他的笑声和喜乐所感染，在这样一位乐

观且充满智慧的智者的新书中，我们也从字

里行间中看到了他对需要帮助的人们的关

怀以及指引，向他们传授自己多年所悟的人

生心得。

每个人的眼界与慈悲的胸怀其实都与

自己的幸福密切相关。在希阿荣博堪布的

新书中，将为读者呈现如何用更宽广的视

角看世间万象，在让自己的视野达到新的

高度之后，自然会看到那些不被眼界所阻

的东西。而关于慈悲的胸怀，堪布这样向读

者阐释：“慈悲的胸怀并不是单纯的忍让，首

先，它需要有一颗柔和、开放、勇敢的心，能

够体会他人的感受，并且愿意去分担和付

出。其次，慈悲的胸怀是心也是行动，给予、

帮助、关怀、自律、坚忍……这一切都需要行

动的魄力。” 

当我们遇到复杂的人际关系时怎么

办？当我们失去亲人时怎么办？当我们内心

生起无法平息的愤怒、悲伤时怎么办？人生

中遭遇的种种难题，在这本书里似乎都有

了答案。正如著名作家麦家对这本书的评

论：《透过佛法看世界》带给我的是平静，平

静的哲学和平静本身。世界最初和最后的答

案都藏在这里，无关气候，波澜不兴。

搭配单品：

防水台高跟鞋

被称为“恨天高”的防水台高跟鞋用来搭配秋冬款的连衣裙绝

对是再合适不过的选择了。千万别被“恨天高”这三个字吓破胆，其实防水台

不仅不会让你有难穿的感觉，相反要比普通高跟鞋更加的好穿。这类高跟鞋也可以最

大限度地拉长女人们腿部的线条，让整体显得更加纤长，也加强了穿着连衣裙时的气场。

金属色彩，光泽中展露个性

2014年金属色也始终不停地在我们眼前晃悠着，直

到秋冬依旧如此。Diane Von Furstenberg将金属感

蕾丝面料进行了改良，凸显的曲线廓形，轻柔的贴

合；Dolce&Gabbana的设计师则是对马特拉塞凸纹布进

行了改良，加上闪光的古铜色泽完美展现出中世纪西

西里岛的风情。Narciso Rodriguez则是采用了古铜

色和葡萄籽的珠饰，搭配上光泽感十足的真丝，打

造出了这一季的直筒连衣裙，简约中却不失设计

感；Sanit Laurent和Marc Jacobs则是采用了亮片

的元素打造出了这一季的金属感。最为与众不同

的是Marc By Marc Jacobs的设计，英国插画师

Fergus Puecell为其操刀设计印花图案。而他用

金属色涂层结合绉纱连衣裙搭配印花标语，打

造出了充满狂野感觉的运动风连衣裙。
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Bling Bling手包

相比往季，2014秋冬的连衣裙相对并不算沉闷，但是却依旧充满了秋冬的深色气

息。用一个Bling Bling的手包来进行搭配，可谓是极佳的点睛之笔。而手包的形状

和设计则可以根据连衣裙的款式来进行选择，让你可以轻松应对所有派对场合。




