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各路貌美如花的女人，总爱给自己添上“爷”、“哥”、“公
子”的后缀，比如范爷，戚哥and周公子；却也有像张歆艺一类的
女人，荧幕之中，分分钟她都显摆出了一个叫“演技”的东西。而
银幕之外，二百五精神贯穿生活，她的自黑，感觉萌萌哒。
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张歆艺
在真爱里变卑微

目前，张歆艺正在内蒙古大草原上开拍自己的古装处

女剧《解忧公主》，从剧组公开的片花看，剧中张歆艺娇

羞依偎在袁弘的肩上，那画面让张歆艺的闺蜜们都起了

鸡皮疙瘩，男闺蜜大左不客气地说：“二姐，最近停药了是

吗？”剧中搭档袁弘也勇敢爆料：“她的吻戏很奔放。”张

歆艺哈哈大笑：“演的时候就要投入，要忘了自己是谁。”

星闻 Stars

镜头前 抽离身体放开自己
“谢谢你疯子，谢谢给我的希望都是那么的让人绝望。”这是《北京爱情故

事》中，张歆艺饰演的林夏，对着陈思成饰演的程峰说得最悲恸的台词，取景地非常

棒，墓地。这个林夏几乎一夜之间赢得“北爱”女观众的追捧，追捧她被程峰拒绝的

不幸，你要知道，女人都偏向同情弱者；追捧她无私的成全，你要知道，女人都渴望有

这般成全自己幸福的闺蜜。于是2012年，随着“北爱”的热播，张歆艺讨巧地火了。而

今年，她与李光洁主演的《绝爱》，又一次以深度虐恋的方式，给你一个琼瑶女主角

+韩剧女主角二合一的悲情张歆艺，从直爽蜕变成苦情，她迫不及待地希望这样的改

变：“从“北爱”到“新闺蜜时代”，我走的都是女神经路线，口无遮拦加简单粗暴，其实

我更擅长内心世界饱满且具张力的角色。”张歆艺爽快地承认——《绝爱》是她向导

演俞钟主动请缨得来的：“我是《第三种爱情》（《绝爱》由该畅销书改变）的骨灰级

书迷，得知这本书要改编成电视剧，我告诉自己一定要争取。”为此，她向剧组展现最

大的诚意：“我当时就跟他们说，不管我有其他什么事情，我都会把时间留出来给你

们，什么时候都行。”内地一线花旦摆低姿态至此，导演俞钟简直心花怒放，而张歆艺

也实现了自己的突破，俞钟曾欣然地说过：“她是一个敢于摆脱成功，再创造成功的真

正的演员。”

《绝爱》上演的那段日子，张歆艺的微博风格骤变，文艺附体，有关剧中的虐

恋，她说：“每个人都知道，每个人都感动，每个人都守口如瓶，每个人都讳莫如深。它是

一条暗涌的河流，奔腾不止，泥沙俱下。”演《绝爱》的那段时光，张歆艺忧郁成林黛

玉：“我几乎每天都在崩溃的边缘，焦虑失眠，那时候的自己几乎可以用骨瘦如柴来形

容。”

她也坦诚这个角色给自己的艰难，书中的邹雨，是一个在少女与熟女之间，在理智

与情感之间游刃有余的女子：“她的游刃有余，是很难演的，能用哭与笑表达的人物是

最肤浅的，用怎样的方式恰到好处地体现邹雨内心世界最孤独的情愫，是我每天都在

琢磨的，太难了，我觉得我还把握得不到火候。”

镜头后， 深入骨髓的二与爱
离开镜头，张歆艺的二，闻名遐迩。之所以闻名，是她敢于将自己的那些神经质

通过微博广而传播，贴一张剪到几乎板寸的发型照，附上文字：“女性特征越来越少

了，会有人约吗，约吗？”转发一张与男演员刘心刚的接吻照，脖颈以上吻得唯美，视线

下移，张歆艺的双手悠闲地扶着桌子，刘心刚手插牛仔口袋，二姐再次题字：“论十年老

友与邻居是如何做到拍爱情史诗大戏胸部以上皆不笑场。”近期，她闻着自己臭脚的照

片放上微博，再度亮瞎我等“钛合金狗眼”，这是张歆艺的大智若愚，用尽亲和力，那种

傻傻的可爱是容易赢得民心的，同时，也迎来了自己的真爱。

有关张歆艺的爱情，最知名的是她与王志飞，两人相恋七年，外人看是没熬过那

阵“痒”，但真实原因活埋在他们各自心中，无人知晓也不必知晓了，因为如今都各自

精彩着。与王志飞分手不久，张歆艺被传与李晨有绯闻，她在公开场合难得一见的愤

怒：“别拿假新闻来炒作我，我不稀罕用这样的方式红。”感情问题这般顶真，像极了她

在《北京爱情故事》中的林夏，陈思成也坦言：“林夏是我为张歆艺

量身打造的，平时疯疯癫癫，但对爱情执着认真得可怕。”因

为对爱情的认真，张歆艺才会对假绯闻气急败坏，而后遇

到真爱杨树鹏时，大方公告，爱出林夏式的坦荡荡。

两人结婚已过了一周年，回忆最初相遇的2012

年，张歆艺一脸娇羞，那是在《匹夫》片场，杨树鹏正是

该片导演，张歆艺清楚记得有场戏她拍得筋疲力尽，满

脸的灰：“当时导演离我很远，但我就想悄悄看他一

眼，想不到在我看他的时候，他正好也看着我，片场

当时有很多人，但我们四目交接的一刹那，我觉得

现场只有我和他了，那一刻，我发现自己爱上了这个

人。”同剧组演员爆料，当时在片场，即使没有张歆

艺的戏，杨树鹏也要发她的通告，让她到片场，画

上一个圈，规定她在圈里表演，张歆艺起初得瑟以

为是导演给她加的戏，结果剧播后，那些圈圈里的

表演都没有出现，杨树鹏憨然回应：“当时就对她

有好感了，我就希望她每天能来片场陪我，这样我

才觉得踏实。”

张歆艺与杨树鹏相恋后，虽是标准的男才女

貌模式，但总有粉丝为张歆艺“喊冤”，觉得男帅

女貌才是王道，对此，杨树鹏的回答很可爱：“我

见过她粉丝的评论，说我那么矮那么丑配她太

委屈她了，但我有时看自己长得还行啊，很多人

都说我像李健，我还冒充他给一小粉丝签名

呢。”一旁的张歆艺听着老公的幽默回应，大

笑，她说自己很爱杨树鹏，因为他能给自己

带来平静的快乐，在这份真爱里，她甚至觉

得自己太卑微。

张歆艺回忆一次和杨树鹏吵架，电话

里撂下狠话：“老杨（杨树鹏）我要再哄

你我就是孙子！”吵架那时，紧邻老杨生

日，两人冷战到生日当天，依然没有互

相联系。晚上11点，张歆艺助理打开

了杨树鹏的家门，杨树鹏正在潜心

练毛笔字，看到助理有些诧异，过了

五秒，张歆艺捧着蛋糕现身，一脸

娇羞地说：“孙子回来了。”

这是杨树鹏迄今过得最难忘的生日，张歆艺当时特意自驾七小时车程，从外地片

场回来为他庆祝，唱完生日快乐她还要再开车回去，因为第二天一早还有她的戏份，当

时剧组的导演都觉得她爱疯了，她依然执着：“老杨婚后的第一个生日，我一定要亲自

给他过。”这真是一个值得被疼爱的，为爱痴狂的女子，她似乎不会去计较为爱付出

的多与少，因为她一直在付出。尽管杨树鹏其貌不扬，但张歆艺对他的欣赏，全然不在

那肤浅的形象上：“我爱他在家一直练书法的模样，我爱他总能带给我人生重要的启

发，遇见他，我觉得幸福又幸运。”

没人能预判张歆艺与杨树鹏的爱情是否可以一辈子，但张歆艺知道，既往不

恋，未来不迎，只需真实幸福地活在当下。

爱情的最初都是遇上，都是一眼不经意，然后

血雨腥风，然后刀光剑影，用爱的名义窒息了

一切。


