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现代版夸父逐日

英国摄影师Simon Roberts乘坐

小型飞机沿北极圈飞行，与时间赛跑

的他在24小时内，于每一个时区抓拍

下了壮观的日落场景，上演了一出现

代版夸父逐日。Simon说，“高纬度跨

越每一个时区的距离相对较短，我们

可以轻松地赶上地球旋转的步伐。”

执着
不走寻常路

32岁的谢邦鹏是国网上海浦东

供电公司的一名一线工人。然而，他

却是一名“不走寻常路”的“三清”博

士。这位本科、硕士、博士都在清华

大学就读的高材生，为追求自己的梦

想，理论联系实践，3年内率领团队申

请了27项发明专利。
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我是马拉拉

紧随诺贝尔文学奖之后，挪威诺贝尔委员会10日宣布，把2014年诺贝尔和平奖授予巴基斯

坦儿童权利活动人士马拉拉·尤萨夫扎伊，和她同时当选的还有印度儿童权利活动人士凯拉

什·萨蒂亚尔蒂。17岁当选，马拉拉作为最年轻的诺奖获得者，这个结果似乎实至名归，所有人

都不会倍感意外。

近几年，在巴基斯坦地区乃至世界范围内，马拉拉的名字即是一个热词。她来自巴基斯坦

西北部斯瓦特地区，父亲齐亚丁担任一所学校的校长，一直致力于推动教育事业。塔利班武

装2007年占领了斯瓦特地区，实施严厉的教法，并关闭当地女子学校，禁止女孩接受教育。但

年幼的马拉拉，宁愿去死，也不想放弃受教育的权利。在父亲的鼓励下，2009年，时年12岁的马

拉拉开始用笔名在英国广播公司乌尔都语网站撰写博客，通过儿童的视角和笔触来讲述塔利

班统治下的生活。马拉拉在博客中提倡女性接受教育的权利，逐渐引起外界关注，但也激怒了

塔利班。

在她十余年的幼小生命历程中，遭遇到最恐怖的一次袭击，差点命丧塔利班的枪口之

下。2012年10月9日，塔利班一名枪手，登上马拉拉所乘坐的校车，在确认身份后，近身射击，致

使她头部颈部遭受重创。幸好，子弹没有伤及大脑，后来她在英国接受治疗，奇迹般康复。

从鬼门关逃过一劫之后，马拉拉并没有被塔利班的暴戾吓退，反而勇往直前。伤愈后，她

继续投身于提倡妇女和儿童权益的活动中。2013年7月12日，正是她的16岁生日。那天，马拉拉

在联合国发表了康复后的首次公开演讲，她第一次公开讲述被塔利班袭击经过。她说：“我们

的书籍和我们的笔是世上最强大的武器。”在自己遭受枪击的一年之后，她出版了个人回忆录

《我是马拉拉》。

年纪虽小，所做出的成就却能感动世界。联合国为此成立了“马拉拉日”，得到过联合国秘

书长潘基文、奥巴马夫妇、英国伊丽莎白女王等首脑接见。她在最美好的岁月用智慧和勇气绽

放了最鲜艳的光彩。

访客 高广建
高广建，舞美大师，国家大剧院舞美总监，曾担任张艺谋执导的歌剧《图兰朵》的舞美总

监。近日亲自将安徒生童话《夜莺》打造成实验戏剧，并大胆起用群众演员。

关键词：实验戏剧

Q：为什么将《夜莺》改编为实验戏剧？

A：它有很多中国元素，观众对这个故事也比较熟悉，这样能降低理解的门槛。

Q：在形式上做了哪些尝试？

A：加入了很多视觉化元素，招募社区居民参与演出。

Q：作为顶尖舞美设计师，在这方面有什么心得？

A：舞台的台口是按照兰心大戏院1：1建造的，因为它是中国第一个欧式剧院。我们希望以

此让居民感受欧式剧场文化，同时体验自己独特的城市文化。

Q：演出效果怎么样？

A：群众演员报名的很多，演出时站着的观众也很多。但大家对实验戏剧仍然有些隔膜。
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我们希望做一场普通观众也可以参与的接地气的实验性戏

剧，不要它高高在上。

——高广建

方太云魔方销量突破30万台
成十一黄金周爆款吸油烟机

自3月25日发布后，方太全新一代欧式吸油烟机“云魔方”迅猛增长的速度

让人震惊，销量不断突破新高，在今年五一小长假以及刚刚过去的十一黄金周期

间，更是成为广大消费者争相追逐的“爆款”家电。根据最新的统计数据显示，云魔

方目前销量已突破30万台。与此同时，国庆期间方太专卖店、家电连锁、电商等各渠

道也全面开花，同比增长迅猛，增幅远超行业水平，行业领先优势不断扩大。

截至目前，方太在2014年高端吸油烟机市场，以44.22%的市场零售额占

比、领先第二名6个百分点的优势，毫无悬念地继续领跑，有望续写连续11年销量

遥遥领先的高端厨电领导者地位。而奠定这一基础的，正是方太在2013年推出的

全新一代“风魔方”近吸式吸油烟机和2014年推出的全新一代“云魔方”欧式吸

油烟机。在中怡康公布的“2014年中国油烟机TOP10畅销榜”上，云魔方表现颇为

抢眼，全系列4款产品全部上榜，并与“风魔方”包揽畅销机型前三名，整体联手拿

下6个席位。

眼部问题“橡皮擦”风靡法国
眼纹长度变短，深度变浅，小细纹几乎消失

最近被誉为“眼部问题橡皮擦”的莫洛琪5D专

利眼霜风靡美妆界。

这款来自法国的莫洛琪眼霜，上市不久就迅速

风靡欧美市场，据说超弹紧致拉丝效果超棒。用到这

种5D眼霜，你会发现长度变短，深度变浅，小细纹几

乎消失，被称为“不用动刀的整形眼霜”，眼部问题直

接擦掉。

这款获得专利设计的眼霜，特别针对25岁以后

年龄层次设计，对抗眼周下垂、眼周细纹、鱼尾纹定

制。到底为什么具有如此的美眼效果呢？

1、5珠设计、5重按摩、5秒见效：仿照人的五指点

压按摩，360度无缝贴合，精准刺激穴位，均匀受力打

通微循环，促进

营养吸收。

2、拉丝弹

力眼霜，快速解

决皱纹：首款能

拉丝的眼霜，蕴含高浓度蜗牛、A醇等成分，重建肌肤

弹力网，改善松弛下垂以及皱纹，令眼周紧致上扬， 

找回10年的青春岁月。

3、5大眼部问题，1次解决：眼袋、黑眼圈、松弛下

垂、浮肿、干纹细纹等5大眼部问题，一次解决，回复青

春。一个周期就会发现“长度变短，深度变浅，小细纹

几乎消失。


