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旅行，找到另一个自己
文 l 唐骋华    图 l 受访者提供

生活在现代社会的我们越来越浮

躁，抱怨、低落、愤恨，充满负能量。我们

需要机会来激发潜能，唤醒内心深处被

掩藏已久的激情，遵从内心的选择。哪怕

只有一次。那就上路吧，用眼睛看，用心去

感受，把旅行当作心灵感知的过程。

她是一个普通的女孩，名字普通、经历普通，生活波澜不惊。她叫朱佳嘉，大学毕业后

跟大多数80后一样，每天早出晚归、努力干活，成为标准的“外企白领”。

“我是做市场的，在淮海路CBD上班，收入不错，朋友都很羡慕。”起初她也挺满足，小

日子就这样过着。可久而久之，耐不住性子了。受父亲影响，朱佳嘉好奇心特重，喜欢摄影、

喜欢旅行，现在却被办公室困住。“赚再多钱有什么用，最好的时光都献给了公司。”

她决定先让双休日名副其实，宁愿少挣些，也要出门看世界。从上海及周边地区开

始，走访七宝老街、朱家角、嘉兴、苏州等，再扩展到全国，甘南、九寨沟、凤凰古镇……

走得越远心就越野，接下来应该是出国了。可时间呢？2010年初朱佳嘉写了一句

话：“在喧嚣的物质面前，我们的精神比皮肤更需要不断的补给与保养。”她果断辞职，踏

上前往柬埔寨的行程。

彼时国内刚兴起柬埔寨自由行，朱佳嘉经历了几番波折。不过，当吴哥窟出现在面前的

时候，所有付出都值了。站到梁朝伟站过的“树洞”旁，她隐约也听到了自己的秘密。

迈出了第一步，视野和勇气成倍增长。朱佳嘉选择的地方越来越另类，“不管是不是

旅游胜地，我只听从内心的召唤。”因为对玛雅文明感兴趣，她去了墨西哥。因为热爱徒

步，她去法国攀登“欧洲第一峰”勃朗峰。在梵蒂冈，她花七八个小时看博物馆，过足“艺术

瘾”。她甚至游历了一般人感觉“不靠谱”的印度、伊朗等地。

每次回来，朱佳嘉都会撰写攻略、见闻，并贴上博客。她的博客名为“J调de华丽”。“周

杰伦有本书叫《D调的华丽》，D调就是低调，那我应该更低，那就J调地华丽着吧。”写博客

的初衷是传递经验，让后来者少走些弯路。没想到受网友追捧，成为了知名旅行作家。最

近，朱佳嘉将文章汇集成《途经你华丽的盛放》一书。她特意挑了土耳其、印度、伊朗和墨

西哥4个国度描写，都是国人较陌生的。她的观点是：“人越少越容易看见自己。”

如今的朱佳嘉处于“半旅行半工作”的状态。“为了生计，我不可能永远不工作。但是通

过旅行，我能暂时跳脱日常的生活，感受异域风情。”

恒河
我在印度恒河看日出的时候，发现很多当地的男

女老少在河中沐浴。他们舀起河水从头上淋下去，然

后面朝东方祈祷，神情虔诚安详，初升的太阳光柔和

地洒在身上，光斑在他们眼睛里跳跃。瞬间我被信仰

的力量感染了。

卡帕多细亚
位于土耳其中部，即安纳托利亚高原的中央。它

由一片巨大而奇特的岩石地带构成，有各种形状的岩

石、岩洞和原始人群居的遗迹，极其令人震撼。你还

能在那里乘热气球，从半空俯瞰这独一无二的自然

景观。

瓦哈卡
墨西哥给人的感觉是色彩缤纷，在瓦哈卡，这一

特点更被发挥到极致。这里聚居着大量土著民族，走

在街上，你随时能和穿着艳丽服装的印第安少女擦肩

而过。虽然是墨西哥最穷的地区，但瓦哈卡的居民天

生乐观，且极富艺术天赋，使整座城市生机勃勃。

J调de华丽
在旅途中绽放自我

本名朱佳嘉，旅行作家

著有《途经你华丽的盛放》

人生，是需要一场说走就走的旅行的。因

为短浅人生里，最好的时光始终在路上。因为

缱绻时光里，最美的自己始终在远方。因为在

最好的旅行中，最终会遇见那个你最想成为的

自己。趁时光未老，出发——去远方吧！

罗丽媛
到远方寻找自己

资深驴友，专栏作家

著有《在路上遇见最好的自己》

有时候罗丽媛会疑惑，自己那么爱到远方去旅行，究竟是要体验不同的风土人

情，还是要寻找回自己？最明显的例子是，每次到香港，她都会自觉不自觉地联想到

故乡上海。特别是在维多利亚港。

“我曾在虹口区住过一段时间，出门就是公平路码头。”罗丽媛说，那一带曾经

码头林立，黄浦江上漂来的咸湿空气，构成了她对母亲河最深的记忆。不过随着码头

渐次消失，港口功能退化，如今站到黄浦江畔，已经没多少“大码头”“上海滩”的感觉

了。尽管轮渡尚在，还有观光游轮，罗丽媛却怎么也寻不回熟悉的味道。

所以她只能去香港维多利亚港。“香港的地铁太快了，我却还是喜欢坐慢吞吞的

天星小轮。”天星小轮以尖沙咀为起点，一小时内驶经中环、湾仔、红磡最后返回起

点。票价分两种，上层客舱5元港币，下层2元，“亲民得令人惊悚。”罗丽媛去程坐上

层，回程坐下层，“两种皆不错过。”

当天星小轮在海面上航行时，偶尔的，罗丽媛会产生时光倒流的错觉。“维港海

面上无桥，视野开阔达观。港人用三条过海行车隧道，替代了跨海大桥。”这让她想起

“老底子的上海”。彼时，天空还没如此“碎片化”。

如逢十月，感觉更贴近。“那是香港四季里最不叫人省心的月份，变脸像翻书，前

一分钟还阳光灿烂，后一分钟就暴雨如注。”那种黄梅天般的扭捏、潮湿、霉气，“上

海人都懂的。”

香港的快节奏，上海人也都懂。“电梯永远飞流上下，人头永远频密比肩。”好在

也有慢的时候。例如大清早去莲香楼“霸位”，饮茶、吃茶点到中午11点，那种悠闲惬

意，把“港式饮茶”的妙处尽情发挥。

香港的老街同样让罗丽媛痴迷。它们宽宽窄窄，有民居亦有小摊贩，“我想起了上

海弄堂。”她曾住在合肥路上一幢石库门房子里，日后坚持认为上海滩的气脉隐伏在

弄堂里。

“再这样比较下去没完没了啦。”罗丽媛笑言。她自小习画，大学主修设计，做过

外企白领、广告公司文案，终于成为一名旅行者。《在路上遇见最好的自己》记录了她

近几年行走的国家和城市——土耳其、越南、柬埔寨、巴厘岛……她觉得，只有不断

走出去，打量异域生活的细部，才能返照内心。“我去远方，是为了寻找自己。”

私人订制

河内
我最喜欢的越南城市其实是胡志明市（西贡），这座“东方小巴

黎”令人向往。相比之下，其首都河内显得有些平淡。但河内的好处在

于，它不怎么受西方文化与物质影响，体现着大多数越南人的生活方式。

圣索菲亚大教堂
美景搁在伊斯坦布尔，永远是一道多选题。如果非要挑一个，我会

选择圣索菲亚大教堂。光彩欲流的天然大理石砖，风姿斑斓的马赛克装

饰画，栩栩若生的壁画群……我就不信你能够无动于衷。

乌布皇宫
巴厘岛以海滩闻名，但我认为，它最值得去的地方远离海滩，处于内

陆腹地。那就是乌布区。这里极富艺术氛围，中心地区是著名的乌布皇

宫。那是当年乌布王朝的统治者，请著名艺术家规划设计的，其石刻艺

术气势恢宏、令人惊叹。

私人订制

夏奈
慢下来的时光最美好

世界像一片汪洋，我们就像汪洋

中的各种生物。成为一条鱼，纵然有被

垂钓的危险，但自由自在想去哪里就

游去哪里，领略海洋世界的美妙；若是

成为浮藻或海带，一辈子要么只能禁锢

在原地不肯也不愿向前，要么随着大

海的波浪漂流。

豆瓣红人，“慢旅行”提倡者

著有《无法靠想象完成的旅行》

作为看韩剧长大的一代人，从15岁起夏奈就一直想去韩国住几天，走走、看看，尤其要品尝韩国美食。十

年后得偿所愿，感觉却不那么美好，“翻来覆去就是烤肉、泡菜和炸鸡，街头小吃永远是一团面糊糊一样的东

西，或者只有鱼卷的关东煮。”比起《大长今》中摆设精致的韩餐，以及每一部韩剧都会出现的帐篷宵夜小地

摊，“差距不是一点点。”

这就是旅行，现实永远和想象不同。“会有失望，但更多的是亲身经历后的恍然。”

去年夏奈赴美国旅行，之前他和大多数人一样，认为美国就是“城市高楼、数不清的奢侈品专卖店和

Beauty Store”。直到沿加利福尼亚一号公路从旧金山自驾至洛杉矶，他才明白，除了知名城市，其他地方就是

小镇，“连旧金山这种大城市，过了晚上10点街上都冷冷清清的。”等来到纽约，他倒觉得这座到处是高楼的城

市“最不美国”。

但滋味也隐于其间。在旧金山乘地铁，夏奈看到有个中年妇女一边吃着外带食物，一边自言自语，不时爆

几句粗口。他还遇到过大声唱流行歌曲的黑人大叔，似乎精神有些问题。“大概是过得不开心，家家有本难念

的经。美国也有人生活得很难。”美国朋友告诉他。

同样，在食物不怎么样的韩国，夏奈也感受到了当地的生活节奏。入住首尔某青年旅社的次日，隔壁床搬

进一个韩国人。他来自济州岛，明年毕业，想先来首尔找实习工作。令夏奈吃惊的是，面试时间居然定在早上7

点，“韩国人也是蛮拼的！”他又听说，首尔的实习生每月约2000元人民币。“和上海一样，首尔的竞争也非常激

烈，年轻人压力很大。”

说到这里，似乎也没见夏娜去过哪些景点，没有多少奇闻异事，更不曾疯狂购物。所谓“慢旅行”，即如

此。

2010年，夏奈大学毕业，从广州来到上海。三年时间，他由广告创意文案升到一家小公司的创意总监，备

尝艰辛。他的想法是，平时的工作就够忙了，旅行为什么还要急匆匆？只有在慢悠悠的行旅中，观察异乡异

地，才能从忙碌中抽出身。“旅行对我而言，就是换一个地方生活。”从别处的生活细节里，他找到了自身的位

置。

因此，夏奈的旅行事先没规划，不赶场，也不刻意追求新奇的体验。“与其出海看鲸鱼或坐轮渡环海，不如

找个咖啡馆读一下午小说，晚上再看一部自己喜欢的电影。”

新书《无法靠想象的旅行》记录了夏奈近期寻访的地方——首尔、旧金山、伊斯坦布尔，还有上海。“你

可能会想，我对上海太熟悉了，可你知道吗，维珍航空的‘全球十大最佳旅行地’上海排名第二，土耳其航空

的招牌广告精选6座城市，其中有上海。”他的意思是，我们不仅要看外面的世界，也别忘了“所处城市的微小

面”。因为我们的心牵系于此。

私人订制

卡斯特罗街
可以算旧金山包容文化的标志。早期居住着北欧移

民及其后裔，但美国军方在二战结束后，将大批性取向

非主流的士兵安顿到这里，以至于它逐渐世界闻名。近

些年异性恋也纷纷入住，走在街上，会看见男男女女毫

不忌讳地拥抱和接吻，爱恋气息浓郁。

红木国家公园
位于美国加州北部，面积约15平方公里。不像国内景

区，这里虽然也有几条新开辟的林间小道，但基本没有

人工修整的痕迹，被雷劈火烧、枯死倾倒的大树都保持

着原生态本来面目。园区内也没有商业设施，渴了，就喝

免费饮用水，十分清甜。

伊斯坦布尔
如果你真的喜欢一个地方，一定会想要再回到那

里。回到那个无人知晓的下午，独自再去看看那里的溪

流、养在公寓窗口的花、微风吹起时的芦苇、无人认领的

热气球、未曾与别人分享过的海……对我来说，那个地

方就是伊斯坦布尔。




