
婚姻观比婚姻更重要

Q你好。最近我的男朋友跟我提分手

了，我不知道应该怎样挽回这段恋

情。所以写信给你，希望你能帮帮

我，谢谢！

我和我的男朋友在一起两年了，一开始我和他

的关系很好，但我跟他对于两个人之间关系的看法

不太一致。我是那种希望每时每刻都能在一起的

人，觉得只有在他身边才有安全感，或者说，这就

应该是两个人在一起相处的方式吧。但他并不这样

想，他希望彼此都能够独立一些，即便在恋爱中，也

应该有各自的私人空间。

也许我真的很依赖他吧。我在这个城市基

本上没有自己的朋友，熟悉的人都是通过他认识

的。他也反复跟我说过这件事，他说他希望下班

回家以后，能一个人安静地写一写东西，可我就觉

得，我就坐在他的旁边，静静地看着他写东西，这

也不算是打扰吧。可就是这种类似的小事情，越积

越多，他到后面也越来越不耐烦了，有时候就冲着

我吼，甚至叫我滚。

可现在，他跟我提分手了，似乎很坚定。难道喜欢

一个人、依赖一个人也是错吗？一呈，我应该怎么办？！

                                                       
Ray

A
人们常说：人心叵测。人们时常也相

信，一段足够坚定的亲密关系足够

把叵测的人心打开看一看，两个人之

间仿佛透明，没有什么是藏着掖着

的。但事实上，每个人都有一个隐秘的内核，在大

多数情况下，即便是在恋爱和家庭中，别人也触碰

不到这个内核，有时候甚至自己都没办法看清这个

内核的确切所在。

某种程度上，这就是人生背负的自由，即便

禁锢住身体，这种自由也是无法被剥夺的，因为

外界的栅栏不可能规制住人们内心的想法和情

绪。正是在这种自由的驱使下，我们的人生才是有

意义的，因为这是我们用自己独特的方式创造出来

的。奢侈品和工业品之间的区别是什么？前者是独

一无二的，而后者只是复制出来的。人们之间固然

需要信任和依赖，但过分地依赖，实际上等同于放

弃了自己的自由，这也等同于放弃了自我和自尊。

另一方面，当一个人过于逼近自己的内核，这

恐怕意味着一种巨大的压力。亲密关系的要义并不

在于试图让对方打开自己的内心，而在于让对方愿

意向自己打开内心，这两点有着天壤之别。我希望

你能明白这里的差异，而现在，你可以试着与他拉

开一段距离，培养独立的自我与生活，在他愿意向

你倾诉的时候，做一个认真的对话人。我想，只要

他能够看到你的改变，这段恋情依然可能挽回。

当然，独立的生活并不是为了别人而设计

的，这才是独立的意义。
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责任是一种快乐的承担
文 l 心融二姐

男人的责任感

责任感对人，对男人，尤其是对一个已婚的

男人来说并不一定意味着枷锁。在传统上，我

们对于责任这件事情始终存在着误解。从小

到大，无数的影视文艺作品都在展现这样的故

事，某人为了履行自己的责任毅然选择承受重重

身心考验、熬过无数艰难困苦、忍耐各种流言蜚

语，丧失了身心的自由、失去了应有的快乐，最终

才修成正果。太多类似的故事终于使得我们建

立起这样一种观念：责任意味着痛苦，非大智慧

大毅力者无法承担起肩上的责任。这种类型的

责任无论对于一个男人也好，还是一个女人也

好，都是坚固的枷锁。只要是人类，都会在这样

的枷锁面前失去所有的自由和快乐，只留下殉道

般的悲哀。

回到家庭这件事上，当一个家庭无法令人感

到快乐，那么家庭责任不只是对男人，而是对所

有的家庭成员都意味着痛苦。当一个家庭能够让

人觉得舒适、觉得愉悦、觉得温暖，那么这样的

责任谁又会抗拒呢？所以我们可以得到这样的结

论，责任与自由、快乐之间的关系并不绝对，究竟

如何只取决于这个家庭的性质。为何要用一个痛

苦的责任去考验婚姻双方呢？这并非考验而是

玩火。让责任变得快乐一些、舒适一些，这样双

方都非常乐意承担。婚姻如此，不是很好吗？

责任与自由从来就是双生的
文 l 安洁

这是一个崇尚“爱与自由”的年代，从育儿方式

到成人生活。追求自由、活出真我仿佛成了突破规

则的最佳理由。于是，即便是在婚姻里，遇见个那

么一段两段三段，也都有了正当的借口：当爱来临

时，尊重爱的流淌，这才是人性，才是爱与自由。

然而，当人们在强调“爱与自由”的时候，似乎

忘记了她的孪生姐妹“规则与责任”。如同养育一

个孩子，只给他自由，不教他责任，长大后势必不

能成器。爱情是婚姻是基础，但爱情和婚姻又不

完全是一码事。你可以不停地恋爱，但基本没有人

会不停地结婚。以血缘为纽带以家庭为单位的婚

姻从诞生伊始就注定夫妻双方都要承担责任。

这种责任不仅是对家庭的养育，更有对另外

一半情感负责的责任。

这是个飞驰的时代，在那么多的相遇里，夫妻

双方都有可能会被新的情感吸引，这是本能。但

如果每一次的相遇都要突破规则而擦枪走火，那

似乎人就只剩下了作为本能的动物性。

所以，那些在婚姻里不停外遇的人，不要给

自己的行为找借口。长久的平庸生活里，谁不想呼

吸一口新鲜空气？谁不想让自己激情重现再青春

一把？但既然选择了婚姻，就应该遵守婚姻本身的

“规则与责任”，否则就是对另一方的不公平。

想寻找“爱与自由”？简单啊，要不你就恢复自

由身，要不你就和你现在另一半重新恋爱一次，那

种感觉可能也很不错呢。

所谓责任感，只因不够爱
文 l 走走

在女人们还没有真正理解婚姻时，她们的妈妈

告诉她们：婚姻是一生中最重要的事，入错行也不能

嫁错人；在男人们还没有真正理解婚姻时，他们的爸

爸告诉他们：对爱情不必勉强，对婚姻则要负责。

但其实，“一生”是什么，什么才是最重要？爱

是什么，责任又是什么？说这些话、听这些话、重

复这些话的人，往往没有真正思考过，他们只是被

动接受了那些僵化的世俗观念，再把它们变成枷

锁，套在自己身上。

婚姻的基础，爱，是不是足够充分？缔结婚姻

之后，两个人是否都为了更深的友谊、更深的亲密

而努力？想一想友谊好了，对自己的好朋友，我们

很少觉得那份友情是枷锁。我们不想出去玩，想一

个人待着，朋友总是能理解。如果有一天，需要花

心思编理由，这份友谊里一定有些东西失衡了，它

不再发自内心，它就成了枷锁。

所谓的责任感也是一样。婚姻是需要两个人

一起去完成的，如果你一个人就能做好，那还要另

一个人干什么呢？如果长期以来，这个婚姻的一部

分是你独立完成的，比如女人照顾家庭孩子，男人

外出挣钱挣社会地位，那么在那一部分时间里，你

其实是一个人，你不是“在爱着”，你只是惯性地

那样生活。所以，所谓枷锁，只是因为，体验得还

不够，爱得还不够。在对一个人作出承诺之前，最

好，你已经和很多人相处过，你知道自己能够选

择，能够判断，哪一种异性，才是更适合你的。

热 播剧《离婚 律 师》看 着嬉 笑 怒 骂、轻松 无
比，其实满是伤心的女人······而另一半，男人们似乎都
陷在婚外恋的旋涡之中。不禁要问，男人们的家庭责
任感都去哪儿了？现代社会越来越强调心的自由和
快乐，责任感难道真的是禁锢自由和快乐的枷锁？
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