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生活百绘

  

My Shanghai
我的上海 她说，当我走在自己画过的地

方，吃着自己画过的小吃，有种
没人能理解的亲切感。作为一
个新上海人，90后姑娘张瑞芳
喜欢用手绘记录生活，熟悉这
座城市。

文 l 蔡娴    图 l 受访者提供

问答 Q&A

Q=生活周刊   A=张瑞芳

Q:喜欢上海的哪些建筑？

A:我喜欢欧式的建筑，但是这一类的建筑国内不如国外，但上海作为

大都市，就有很多的建筑群，如果说单单某个建筑，其实也没那么好看，但

你把它总体归纳在一起，形成一个系列就比较有意义些。

Q:做过什么创意菜让你印象最深？

A:母亲节的时候回不了家，就给男朋友的妈妈做过玫瑰花和康乃馨形

的馒头，还带了一束康乃馨送给他妈妈，她非常感动。

Q:是本来性格就比较独立，还是到了上海之后，环境让你变成了现

在的状态？

A:如果在老家生活的话，我可能被我妈宠着，也不会变成现在的样

子。以前我其实不太会做菜，主要是没兴趣，也不会觉得做菜是件很有意思

的事。高中做过几次，甚至被家人吐槽太难吃了，而且，读书的时候爸妈也不

同意让我为这些分心。因为在外生活才变得不一样的，我慢慢发现下厨的乐

趣，还会做给男朋友吃，甚至去他家烧给他的家人吃。

Q:会有孤单想家的时候吗？

A:虽然现在有男朋友了，我也经常去他家和他妈妈一起下厨，感觉像

家人一样。但毕竟朋友比较少，尤其是闺蜜不在身边，有时候还是觉得没

有人可以说说话聊聊天，不过，浙江还是挺近的，我可以去找那儿的朋友

玩，而且还有方便的通讯工具，都可以联系得到。

Q:为什么这么坚持为自己做早餐？

A:做早餐像是我生活中的一部分，每天都满怀希望地起床做早餐，吃

了早饭心情也会变得很好，然后，元气满满地去挤地铁上班。这种生活方

式其实在上海这种快节奏的生活中更值得推崇，像我是早饭吃好进办公

室，但同事们往往都是在办公室匆匆吃早饭，有些人干脆就省了早饭，结果

到中午就肚子痛。很多人都说羡慕我这样做，但就是自己懒得去做，也没有

这兴趣，就像我同事说的，做这些事不如多睡两小时的觉。

手绘记录生活
因为工作的原因，去年中秋张瑞芳离开了

金华老家，搬到了上海，现在正好整整一年的

时间。她说，刚来的时候举目无亲，也没有朋

友，陌生感让她并不适应，但因为对上海向往

已久，张瑞芳还是怀着积极的心态来了解这座

城市。“我大学学的是建筑与室内设计专业，本

来就很喜欢建筑，老师常会叫我们去上海看

看这里的建筑，去过的同学也会带来这边的讯

息，所以我其实一直想来，世博会的时候，我连

门票都买好了，但最后还是给退了，总是因为

这样那样的原因迟迟没有过来。”想不到，毕了

业，机缘巧合下在上海找到了工作，她与上海的

缘分这才姗姗来迟。

最初的几个月，没有朋友，每周末张瑞芳

就自己一个人走街串巷，四处闲逛，带着单反拍

拍照片，走走停停，倒也让她觉得自由惬意。看

过环球金融中心、上海美术馆、有利大楼、上海展览中心……吃过南翔小笼、两面黄、排

骨年糕、凤尾烧麦……张瑞芳几乎走遍了城市景点，尝过了各种风味小吃，带着自己的

写生簿画下了她对上海的点滴印象。张瑞芳的“手绘上海”系列现在已经累积了“上海

味道”和“上海建筑”各40幅作品，她还把这些画用电脑重新排版，并配上自己找的文字

介绍，做成明信片寄给家人朋友，分享她对这座城市的喜爱。张瑞芳觉得，在画的过程

中，慢慢感觉这个城市越来越亲切了。

张瑞芳还在这里邂逅了甜蜜的爱情，不用再一个人孤独地在城市中穿行。周末空

闲，就和男朋友一起去看看喜欢的设计展览，逛逛小弄堂、石库门，张瑞芳喜欢这些生活

化一点的地方，逗逗门口的猫咪，打量一旁种的花花草草……小日子过得有滋有味。

“魔都”有魔力
在上海住久了，张瑞芳就觉得这里越来越吸引人，似乎有一种很潜移默化的魅

力，不会让你厌倦，生活中还不时会有惊喜发生。“就好像有股魔力在牵引着你，怪不得

被人叫做‘魔都’。”

一个人在外打拼，父母难免牵挂，以前在老家的时候，妈妈做得一手好菜，被宠着的

张瑞芳什么也不用想不用做，只要专心学习就好，而来到上海一切都要靠自己解决。谁

知张瑞芳的适应能力超乎想象，她在上海生活得太如鱼得水了，导致妈妈现在的顾虑反

而是，女儿太独立了。即便下班晚了，张瑞芳还要自己去买菜做饭，妈妈都劝她在外面吃

点就好，不要再费精力自己动手做，可是张瑞芳是个闲不住的性格，她恰恰享受自己DIY

的乐趣。

大清早和大半夜张瑞芳总是很有闲情，尤其是早上，她的乐趣就是给自己做早

餐。每天9点钟上班，但她通常7点钟之前就醒了，为的就是给自己做早餐，有时候甚至没

到6点就起来了，那就连带中饭也顺手做了，“每天都是自然醒，都不需要闹钟来叫醒，因

为想到要给自己做好吃的早餐就很开心。”张瑞芳对早餐的这份讲究其实是源自母

亲，“以前在家里吃早饭很讲究，妈妈从来都不让我们出去吃，她每天都变着花样做好吃

的，经常电视上看到什么就做什么，包子、小笼包、摊饼样样都会做。”现在张瑞芳也学着

妈妈的样子，绿豆饼、炸汤圆、豆腐花……她的早餐不仅丰盛，还几乎每天都不重样。此

外，她还常常就着手边的普通食材做些创意菜，比如Hello Kitty饭团、卡通摊饼、造型拼

盘……可能是她身体里的绘画因子太活跃，就连早餐都要做成美美的一幅画。

现在每天的生活，除了工作之外，张瑞芳的时间都花在了自己这双巧手上。手绘、纸

雕、厨艺……虽然形式不同，但其实对张瑞芳来说，她都是在“画画”，只是用不同的工

具、不同的材料在绘制生活。前阵子用小区门口捡的石头给朋友画了个脸萌；手机壳上的

花纹脱漆了，就自己用丙烯颜料画个小猫上去；七夕给身边的几对小情侣做铜锣烧，还用

牙签沾了融化的巧克力在上面画上自己的祝福。

这个闲不住的姑娘现在准备辞职了，十月，她就要启程去往庐山参加为期一个月的

手艺训练营，去学陶艺？木刻？还是扎染？张瑞芳还没想好，只是想趁年轻多学一点东

西，启发多一些的灵感。


