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当我们谈论牙酸的时候，我们在谈论什么
牙齿酸痛，每个人或多或少曾

经历过。不要不以为意，因为牙酸
预示了你牙齿的某些问题，不注
意小细节，可能吃大亏。但也别忧
心忡忡，因为及时防治，能有效缓
解酸痛。美加净旗下的上海防酸
牙膏，就特别推出了至臻克敏系
列，专业抗过敏。

童鞋，你的牙齿出状况了
至臻克敏，看起来很神秘的四个字。它真的能对付

酸痛吗？别急，让我们从爱情说起。

吃醋，是爱情永恒的主题。有一首老歌唱道：“我

的心里只有你没有他，你要相信我的情意并不假，我

的眼睛为了你看，我的眉毛为了你画……”问：这位“菇

凉”，你干嘛像被告那样自我辩护？答：男朋友吃醋了

嘛！问：男朋友吃醋有哪些表现？答：请参考张信哲《爱

如潮水》：“我再也不愿见你在深夜里买醉，不愿别的男

人见识你的妩媚，你该知道这样会让我心碎！”

人为什么会吃醋？道理很简单：排他是爱的特

质，当恋人和异性相处，甚至表现亲密，你难免醋从心

头起。动物界同样流行“醋文化”。研究表明，狮子、海

豹、大象、长颈鹿、北极熊等都经常争风吃醋。作为高等

动物，人自然不能免俗。

醋的味道是酸。人吃了醋，说出的话轻则酸溜

溜，重则尖酸刻薄。当然凡事有弊有利。男、女朋友吃醋

泛酸虽令人头疼，却也在提醒我们：是不是的确做得不

够好？要不要同某些异性保持距离？在爱情中，酸有提

示作用。其实“酸”之于牙齿，亦同理。

牙酸不是病，酸起来可真要命。还记得上海防酸牙

膏那句家喻户晓的推广词吗：“酸甜冷热都不怕”。反过

来说，牙齿受“酸甜冷热”等刺激时我们通常会有所知

觉，甚至感到酸痛。牙酸不好受，特别当夏季来临，如果

连喝凉水都酸牙，那日子还怎么熬！但是，不要抱怨凉

水太冷了、牙齿太弱了，而应多长点心。

人都想回避酸痛，向往香甜。两者看似对立。其实

现代医学表明，酸痛是身体发出的一种信号，其目的在

于促使人们采取紧急行动，避免危害。同时，发生酸痛

的位置可能就是病灶所在，而酸痛的具体表征，将反映

病因。

因此，当我们讨论吃醋的时候我们是在讨论：童鞋，你

的恋情出状况了。当我们讨论牙酸的时候我们是在讨论：童

鞋，你的牙齿出状况了，赶紧去和至臻克敏做朋友！

不作就不会不死
有那么可怕？用医学术语讲，你很可能患上了“牙

本质过敏”。听上去太深奥？那我们来翻译成白话

文。牙本质，顾名思义是构成牙齿的主体。没有规矩

不成方圆，没有牙本质不成牙齿。主体当然要好好保

护，所以，其外层有牙釉质，呈白色半透明状。我们说

一个人“牙齿洁白”，指的就是这个。

据说，牙釉质的洛氏硬度仅次于金刚石——如

果你有过一名夜间磨牙霍霍的室友，想必对此感触

极深。然而水滴石穿，牙釉质再坚硬，也经不起日积

月累的磨损。专家告诉我们，温度（冷、热）、化学物质

（酸、甜）及机械作用（摩擦、咬硬物）等都会刺激牙釉

质，久而久之，其完整性遭破坏，致使牙本质暴露。

游戏迷都知道，大boss都被逼出来了，情形那是

相当不乐观：牙根暴露、牙龈萎缩、牙酸蚀病等纷至沓

来，你的牙齿将再无宁日。

牙酸的发展历程深度解释了这句话：no zuo no 

die（不作就不会死）。你还敢胡吃海喝，轻视口腔护理

吗？爱情要防酸，牙齿更要防酸；爱情要保鲜，牙齿更

要保鲜；爱情可以不要，牙齿不可偏废！令人欣慰的

是，为牙齿防酸可比防止爱人吃醋容易得多。只要正

确地勤刷牙，患牙本质过敏的概率就会大大降低。要

知道，牙膏的技术含量已今非昔比。

前面说过，牙本质暴露是牙酸的重要原因。于是

见招拆招，上海防酸牙膏开发了“至臻克敏专业抗敏

系列”，其一大特色便是对牙本质内的开放小管进行

“封闭作业”，据此保护牙釉质和牙龈，阻隔外界对牙

神经的刺激。获得了牙釉质的护卫，牙齿的酸痛感迅

速减缓。

那么，“至臻克敏”依靠什么绝招呢？答案是：以

中草药抗过敏技术结合无机盐抗过敏技术。当然，刷

牙时你绝不会感觉自己在“吃药”，因为至臻克敏采用

了薄荷冰爽的口感。毫无疑问，当你向恋人展现一口清

爽洁白的牙齿，任何酸溜溜的气恼，都会消散。
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银行贷款就送猫
俄罗斯的银行为了提振业务，推出了贷款就送猫

的活动。提供了10种猫作为赠品，包括太妃猫、暹罗

猫、斑猫等。收到猫的房主能养2个小时。他们还必须

签定一个协议承诺不会伤害猫。

拜科努尔 Baykonur

比哈尔邦 Bihar

唐僧母校时隔800年复课
约14 0 0年前，唐僧“西天取

经”时曾在印度比哈尔邦攻读佛

学。今年9月1日，唐僧“母校”那烂陀

大学在时隔八百年后复课，开设科

学、哲学、精神和社会科学课程。首

批有15名学生进入这所古老学府深

造。中国将向那烂陀大学重建提供

100万美元资金。

太空威士忌
2011年10月，一艘携带苏格兰纯麦芽威士忌

的航天飞船从哈萨克斯坦拜科努尔航天发射场

发射升空。这瓶酒将在今年9月12日返航。这是一

项先锋科学实验，科学家将研究在经过1000多个

日夜后，威士忌中含有的微小的有机化合物萜烯

与碳化的橡木颗粒在零重力情况下将产生怎样的

反应，以及零重力如何影响酒精熟化过程，为开发

新的品种提供帮助。

小说的寻宝线索
美国畅销青少年科幻小说《关

键第4号》作者弗雷在自己的新作

《Endgame》三部曲中埋下价值300

万美元奖金和奖品的线索，寻宝谜题

是以完全不同的方式制作，读者需根

据文字、数字及图像提示，在现实世

界、互联网及社交网络上，结合自己

的想象力找出3把隐藏钥匙。

狗狗的“美国梦”
现在，能够实现“美

国梦”的不再只有人，还

包括动物。至少一条名

叫“迪克”的7岁比利牛

斯大狗实现了它的“美国

梦”——它将在未来12个

月内担任美国明尼苏达州

科莫伦特市的市长。
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