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是不是没网就会“死”？据调查显示，6成90后患有严重的手机依

赖症，每天上网时间超过3小时。他们等地铁、等公交、等上课、等睡觉

的时间，都是在手机的陪伴下度过的。更有一半以上的90后患有手机

恐慌症，不到15分钟就要查看一次手机，否则便会心神不宁。

在购物方面也是如此，每周使用手机购物的90后达25.1%，从

来不用手机购物的90后仅有6%。每天玩手机游戏至少一个小时以

上的90后达40%。最后，据说有75%的人上厕所带着手机，而且1/4

的人承认手机掉进过或差点掉进马桶。

不仅是90后，你是否也是如此呢？

64%人群常用电子方式阅读,35%人群仍坚守纸

质阅读。

8月，2014年上海书展盛大开幕，为上海市民在炎

炎夏日里带来了一份清凉。与书展的盛况相比较，今年

中国新闻出版研究院组织实施的第十一次全国国民阅

读调查在北京发布，而调查结果并不乐观：2013年我

国成年人均纸质图书阅读量为4.77本；人均每天读书

13.43分钟；人均每天上网50.78分钟；仅有21%的国民

对个人阅读情况表示满意。
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(ALS)协会宣布，得益于

冰桶挑战的风靡，活动推

出一个月后所筹得的善款

已突破1亿美元大关，从7

月29日至8月29日的捐赠

额总计1.009亿美元，而

上年同期为280万美元。

根据最新公示的《上海市养老设施布局专

项规划》，申城2020年户籍老年人口将达到

约531万，全市需建成约15.9万张养老机构

床位。考虑到居家养老居多的情况，社区居

家养老服务设施布点应均衡覆盖城镇及农

村社区，城镇社区居家养老服务设施服务半

径不宜大于1000米，农村社区每行政村至少

集中设置一处社区居家养老服务设施。
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90后，没有手机怎么过？

35%人群仍坚守纸质阅读

1.009亿美元 531万 578.9元
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目前上海市区月最低工资标准

为1820元，以此为例计算，日工

资最低为82.7元。这样算来中秋

节当天加班，至少可获得248.1元

（82.7Ⅹ3）；前两天加班，每天至

少可获得165.4元（82.7Ⅹ2），如

果三天全加班没有补休，起码可

以拿到578.9元的加班费。


