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她想借助专业知识的

力量，速成心理大师，甚

至学会催眠术，以便在即

将到来的那个月里从心理

根源制服她爱的衰男。

恋爱中的人会有各种奇怪的举

止，尤其是在多年密友的眼里。这几

天，闺蜜频繁地跑图书馆，这未免让我这

样爬格子的人很惊异，要知道，她下午的

活动一向是咖啡店、百货公司或游泳馆

之类的。究竟是什么样的书籍有这么大

的魅力呢？

冤有头债有主，闺蜜饱览群书的根

源是一个神经病男友。她可以在闺蜜

茶会上痛诉三小时，关于他的各种怪

癖，听众的心情无不起伏跌宕，从开场

时的惊讶、担心变成收场时的泰然处

之——“他就是吃定你了”。

她可以苦心孤诣地等他联系三十

天，在她声明分手之后。一次又一次地分

手闹剧坚持了两三年，连被分手的他都

习惯了——“你就是舍不得我”。

“女汉子注定败在衰男的手上！”“你

对他的感情里一半是对崇拜者，一半是

对儿子！”闺蜜们的意见，她当然是知道

的，知道她败就败在真的爱上了他，喜欢

他的味道，喜欢他把自己当做唯一区别

对待的人类。

最近一次闹分手，因为她提出了结

婚的愿望，他不置可否。五十六天后，他

突然提出要陪她共同生活一个月。仅此

而已。既没有说，这是婚前的终极决策

回合；也没有表态，这就是我要和你在一

起的证据。

谁也没想到，她是用啃书这一招来

解决心头的疑虑和惶恐。她想借助专业

知识的力量，速成心理大师，甚至学会催

眠术，以便在即将到来的那个月里从心

理根源制服她爱的衰男。结果，她从心

理学专著的书柜一点点蹭到了神经病症

的书籍前。这简直是不可避免的。每啃

一天，她都更确信一点：她爱上了一个有

严重心理障碍、甚至神经症的病人。

心理障碍可以消解、得到改善，但神

经症是改不了的。她在冷气开放的图书

馆里，看得透心凉。出乎意料的结论太

恶狠狠，让她预设了结局——即便和谐

甜蜜地过完这个月，即便再来几个月，他

也不会成为她心目中希望的样子，他注

定会霸占她、利用她，但不给任何许诺。

她一定会用尽所有希望去过这个月

的。也一定会时不时地用书中心理医生

教导的方式去疏导他。但是，就算她的

知识堪比专业医生了，谁也不知道她什

么时候才能如愿嫁给他。知识带给人力

量，这句话引人深思。把爱人当病人去对

待，究竟是福是祸？一拨闺蜜都在想：女

汉子会不会像练武之人，因对幸福的渴

求和苛求而走火入魔呢？

观鱼记
 文 l 李之平    图 l 资料

乐
活
记

鱼的自由自在也许

是一种幸福完美生活的

参照本。它们随遇而安，

不争不怒，心思简单，没

任何心眼，多看看它们，

也许不失为营造自己生

活的范式呢。

喜欢上观鱼是跟着他开始的。

因为他喜欢，从小就喜欢。喜欢吃

鱼，喜欢看鱼，喜欢钓鱼。从沈阳到广东，一

路钓来。小时跟父亲打渔，在贫困的年代

里，有他最喜欢的滋补美味——鱼汤。

此刻，旁边一只大黑旅行箱。如此行

囊，孤身一人，就要跟他过日子了。他的声

音、他的思想和性情都让她明白，他是个能

与她共同感受生命的人，是可进入语言与

精神深处一同呼吸和渗透的人。他的样子

比照片和网络上看到的帅气、亲切多了。那

灿烂的笑容，朴素的言语，瞬间将两人拉

近。事实上，他的老实、温良、厚道的性情滋

补了她焦躁动乱的情性——多年动荡后终

于安妥，一个人终于被生活接纳和抚爱，真

是一时难以承受呢。

第二天，他们一早起来，他便带她去喝

早茶，她身轻如燕，心情愉悦，开始享受这

新的人生。喝完早茶便去门口的水族池塘

看金鱼，他给她讲解各种鱼的知识，看它

们畅游、摇摆、交谈、睡觉、吃饭，真的像是

在静态中演绎壮阔人生，与温润的春光相

映，真实至境。他们喂食，与它们说话，做各

种动作。

之后每到水边她都要仔细看一会，待

一阵，同鱼们乐一回。

鱼的自由自在也许是一种幸福完美生

活的参照本。它们随遇而安，不争不怒，心

思简单，没任何心眼，多看看它们，也许不

失为营造自己生活的范式呢。

世界有其极为奇妙的生存哲学，生命

都不能逃脱它固有的律法，唯有遵照自己

的生存本原，才能得到安心与快乐。观察

鱼，大抵是观察学习一种比较容易学习到

的生命模式。

每每看着它们自在地游动，无忧地饮

食起居，就像看她自己的人生，难免回味起

他们初在一起时的最幸福的日子。它们运

动，它们静止，它们仰望，它们呼吸，它们睡

眠，变化莫测的深入浅出，常常不觉时辰已

晚。它们中不同的种群在水里遵照各自的

习性，在自己的势力范围内吃喝拉撒、造爱

以及定时睡眠。互不干涉它物（这里不包含

为生存而猎杀它物的大型动物或鱼类）。它

们的世界和谐、自在、平和、安定。

在煦暖的阳光下，看着这些幸福的家

伙，真的嫉妒。人类几曾如此无忧，如此

平静活着呢？这光景就是她在Z市最初的

日子，像平静而世故的鱼在和风柔光中畅

游，没有今世的忧虑，没有未来的牵挂，活

在此刻，谁也打扰不到，那一刻便是永恒。
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 文 l 陈黛曦   图 l 资料

工
心
记

他只负责咨询，为客

户争取最大利益，赚他的

那部分钱，离婚没想好有

什么稀奇，人都是一辈子，

有谁是按想好的过了？

他是她的离婚顾问。她与她的老公

认识14年，大学毕业时PK掉一个射手女情

敌结了婚，婚后她想要小孩，却不知为何

连续流产几次。瞎子说他们子女宫弱，要

过继一房子嗣才会有自己的后代，她从

未想过物理系毕业的自己有一天会信这

个，四年本科加三年硕士，毕业后去一所

中学当物理老师，直到今日才参透世间有

物而无理。

他们果真在干女儿四岁时诞下一个

儿子，像所有忙碌的父母一样扔给长辈照

顾。儿子长到三岁他们离婚了，当年不离不

弃的老公恋上另一个射手女，她被PK掉。

他经朋友介绍接她的这个case，免

费咨询，正式办手续再收费，是他们的

老规矩，他告诉她以他们的婚房购买情

况，新婚姻法出来后她按理分不到一分

钱，既然现在老公写了协议一人一半，趁

他没想明白赶快签字。她莫名急起来，本

来只想咨询，不料，被推了一把，像逛街随

便看件衣服时忽然得知打对折也就走过

路过不错过地买下了。回到家反而是她

催老公尽快签字，房子归男方，女方拿一

半现金，孩子名义上归女方，但还是放在

爷爷奶奶家养……莫名其妙的协议，双

方都像吃了蒙汗药一样。没关系，他只负

责咨询，为客户争取最大利益，赚他的那

部分钱，离婚没想好有什么稀奇，人都是

一辈子，有谁是按想好的过了？

经她介绍，他变成她们整所中学的

离婚顾问，经他手一年离了8对，男女老

师都有，有人前一分钟上课讲中俄尼布

楚条约的签订，下一分钟下课铃一打就

微信他一条一条过自己离婚条约的条

款，像是在做习题。说实话他对两人究

竟为了什么要离婚一点没兴趣，他总是

装作认真，在旁人的故事里安静找个角

落蹲守。他知道陌生的免费听众是这座

城市最稀缺的职业，你不让他们讲完，他

们是不会快进到离婚细节的，他职业的

耐心训练他必须认真听完，然后侧身闪

过一堆堆情感垃圾的喷射，他可以练到

不沾一片衣袂，耐心而冷静。

他专打离婚官司，熟读新婚姻

法，女性客户口口相传率很高，职业让他

每天都猝不及防地撞到婚姻的真相，那

个真相凉凉地横在那儿，他不关心每一

个客户发现真相的过程，他过滤着她们

婚变的原因，她们的脸不停地换，他的眼

睛移到虚拟画框的右上角，那个不断倒

计时的不存在的数字。
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