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“周末”去角质
症状：皮肤粗糙，身心疲惫，有去角质需求

大多数人在夏天护肤中会格外注重清洁，油性、混合性皮肤每周1-2次使用去角质产品

本来是不会有什么问题的。但由于夏天肌肤受到的压力本来就比较大，再加之身体上的疲惫、

困乏会让身体抵抗力变差,天然屏障的抵御力也随之变弱。此时若再去角质，那无疑是在“剥

皮”了，因而才有了所谓“周末去角质”的建议。

关于去角质产品，种类繁多，主要是四大类：磨砂、去死皮、泥类（撕拉型）、酸类，其他的

诸如使用酵素、生化酶等成分进行温和去角质并不归进这四类之中。四类去角质产品里，以泥

类相对温和，从原理上来说，它仅是“吸附”老废角质，而非“剥脱”。高岭土、火山泥、白泥等作

为主要基质，品质较好的产品中还会加入保湿成分，令它敷在脸上时不会受干造成“僵硬”。但

泥类产品也较容易滋生细菌，所以一定会有防腐剂成分，因此，它再“温和”也不要在皮肤抵御

力下降的时候使用，避免造成敏感。

酸类去角质产品就像一把双刃剑，用得好事半功倍。可以尝试每周一次，仅在T区使用一

太阳晒、汗水侵、冷气吹、温差大……这些“夏
天元素”最终让皮肤开始脆弱，摸上去像角质堆积
般粗糙，去了角质又过敏；而一会下雨一会儿晴的
雷雨台风天气，也让皮肤又“脱皮”又“泛油”。
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精致韩式“BB裸肌”

或许不是每个女生都看韩剧，但她们一定都对韩剧女主角的“裸肌”感兴趣。依样

画葫芦地买来了气垫BB霜，买来了“千颂伊”号唇膏，却依旧化不出水润、光感的“韩

式BB裸肌”。

Q：什么是“韩式BB裸肌”？

A：BB肌大概是像“Baby”一样的肌肤吧，被误解为是因为用了气垫BB霜后的

肌肤。大家都对韩式的裸肌底妆很感兴趣，因为它的妆容效果很水润、有光泽，但又

不是那种油腻，能给人好气色的感觉，令人感到亲近。

Q：你认为打造“韩式BB裸肌”最关键的条件是什么？

A：其实比化底妆更为重要的是妆前的保养，这被许多人都忽略了，韩国女生会花

很多时间来做好这一步。像现在这种天气，有时会下雨，室内外温差大，潮湿，还会流

很多汗，这时做好皮肤清洁工作就很重要。另外，我还推荐使用片装面膜来进行面部

保湿。充盈水润的肌肤更容易提高底妆的贴合度，一瓶高保湿功效的化妆水是上妆

的好帮手，一般护肤的步骤是化妆水、精华、乳液，而在这个季节上妆前，不妨在涂抹

乳液之后再用蘸湿化妆水的棉片轻拍肌肤，随后再涂抹隔离霜，化底妆。

Q：你平时会用BB霜给明星化妆吗？

A：气垫BB霜是一种用起来非常方便的产品，它能在最少的时间内打造水润、光

感的底妆，而且补妆起来也很方便。但是这毕竟是“方便快捷型”产品，作为专业的化

妆师，要顾及每个人不同的肌肤状况、脸形以及最终呈现的效果，所以并不会使用。

Q：怎样的底妆，才能使妆容始终保持精致，保持好气色呢？

A：如果想让皮肤散发光泽，基本的护肤很重要，同时配合使

用粉底和一些具有提亮功效的化妆品。这里主要指的是T区控油

平滑的产品，或是一些具有“高光”功效的粉底液。我不建议单

独使用散粉来提亮肤色，这会让肌肤白而没有光泽，要学会适

当搭配不同护肤品和化妆品来提高皮肤的光泽度。
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看天气，来控油
症状：不控油时满脸油光，控油时两颊紧绷、偶有皮屑

立秋一过，气象意义上的夏天并没有结束，只是进入尾声了。本地随之而来的

是不间断的台风、雷雨天气，潮湿闷热的环境和室内空调房的干燥形成反差，让原

本会自我调节的皮肤“看不懂”了。

根据皮肤学常识，当角质层含水量过低时（低于10%），皮肤会变得干燥、粗

糙，出现细纹；而当角质层含水量过高（高于20%）时，皮肤的渗透性会增加，比较容

易受有害物质侵袭。因此，油皮怎样控油，干皮怎样保湿倒是成了一道难解的题。

但凡连续几天下雨的，油性皮肤就要注重控油；而混合性皮肤要记住不能单

纯只用控油产品，所谓的“混合肌”其实正介于干和油中间，周围自然环境的变化

会让皮肤变得异常紊乱，在该出油的时候，它也会变得干燥，有时反而会造成肌肤

紧绷、干燥、过敏。像做“三明治”一样护肤，“控油爽肤水+保湿精华+控油保湿乳

液”，或者“控油爽肤水+保湿乳液+控油底妆（妆前乳）”，不用一成不变，巧妙地搭

配保养品才能让它们发挥更好的作用。

花花脸，美白淡斑齐上阵 
症状：色斑、痘印、雀斑齐爆发

每年到了这个季节，很多女孩子充满了“困惑”，张口便问“能推荐

我个好用的美白淡斑产品吗？”这都是暑假出游后的综合征，被太阳

一晒，海风一吹，本不怎么明显的痘印变成了色斑；旅途劳累使潜在的

雀斑也悄悄地怕上了脸颊。

面对这种情况，焦躁地寻求美白淡斑产品不是解决问题的根本

方法。而让身体循环代谢功能和皮肤状态恢复到最好的状态，再使用

美白产品，事半功倍。

所谓“美白产品”和“淡斑产品”，在市场上一般是两类，只是在很

多产品市场宣传上，它们属于同一系列，或者是被误称为一款产品。近

几年来的美白产品都注重于肌肤“靓白”需求上，以改善暗黄气色为

主，以防御黑色素生成为主，以安全为主。因此，错误使用美白产品来

进行淡斑的工作，并不能达到你想要的结果。

许多品牌对于淡斑产品讳莫如深，究其原因，因为它甚至比祛痘

产品更难立竿见影。与其研发保湿、控油等立即见效的产品，也不做这

“无用功”。有些“三无产品”商家就钻了市场的空子，用一些含汞、含

激素的“三无产品”放在网上销售，它虽然能让你一时见效，但对皮肤

和身体的伤害却是永久、不可逆的。

正规的淡斑产品，从字面上就可以知道是“淡化”斑点，而非“去

除”，并且至少要连续使用28天以上，其间要充分做好皮肤的保湿、防

晒工作。如果加强日常锻炼、出汗、新陈代谢的话，色斑、痘印基本可

以在2-3个月内淡化到肉眼看不见。而已经出现的雀斑，可以在淡化之

后，通过透薄的底妆（或妆前产品）遮盖来隐形。

些含有果酸、水杨酸的去角质产品。切忌，只在出油

量最高的T区使用。在去角质过后，忌用美白、控油等

功效型产品。敷上透明质酸保湿面膜，或者其他功效

简单的补水保湿面膜。去角质后的2天内，使用护肤品

也应该以简洁为主，可以不用爽肤水，直接涂抹上保

湿面霜，更具滋养效果。

欧缇丽葡萄源亚光控油保湿乳

280元/40ml 

牛尔茶树净肤痘痘黑面膜 99元/8pics

欣蔓纯美平衡祛痘印液 230元

FANCL祛斑亮白精华液 368元

塔莉卡光萃焕颜修护精华水 628元/100ml

纪梵希水漾活妍隔离修颜乳SPF30 PA++

伊蒂之屋珍珠亮白美肌气垫粉底

188元/15g

日馥夜纤——成就光采清透裸肌
拥有光采清透的肌肤是每个女人的梦想，当外在的粉饰抵挡不住岁月

的侵蚀，我们需要对肌肤进行由内而外的全方位呵护，白兰氏馥苺饮+纤梅
饮为你唱响肌肤调理双重奏。

日间调理，亮颜添神采
自由基——肌肤氧化的罪魁祸首，每个女

人的美丽公敌，它破坏了皮肤里的透明质酸和

弹性蛋白，导致合成胶原蛋白的细胞死亡，加

速肌肤衰老。现代生活中的光污染、空气污染

以及生活的不规律增加了更多的自由基，使年

轻肌肤提前老化。外部护肤治标不治本，内部

阻断自由基才是回归年轻肌肤的关键。白兰氏

InnerShine馥莓饮精选富含原花青素OPC的巴西

莓、黑加仑、蓝莓、蔓越莓、野樱莓5种天然莓

果，更添加葡萄籽精华，能有效还原肌肤年轻

神采！

夜间真调理，美丽无负担
你是否也对肌肤出现的各种问题应接不

暇？色斑、细纹、粉刺是否让你难以招架？现代

生活导致的不良的饮食习惯和不规律的生活节

奏，紊乱了身体正常的新陈代谢，让我们的肌肤

越变越差。想要改变肌肤状况，先从体内排毒做

起！白兰氏纤梅饮采用独特PXR配方，含有优选

天然西梅精华，并添加木寡糖及特选麦芽糊精

（膳食纤维），三种有效成分直击体内沉积已久

的压力、毒素、杂质等脏东西，有助于促进新陈

代谢，让身体顺畅肌肤清透，保持青春活力。

日馥夜纤，持续美丽不间断
白天一瓶馥莓饮，有效提升肌肤活力；睡

前一瓶纤梅饮，深度调理肌肤。日夜的双重呵

护给肌肤注活力，给生活添动力，无论何时都

让你神采奕奕。白兰

氏为你的美丽保驾

护航，让你持续美丽

不间断。


