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惦记那些小马路

  

My Shanghai
我的上海 自幼痴迷于《红楼梦》，她对

人与人之间的细微互动十分
敏感。都市女性们都希望能成
为她的闺蜜，和她保持一些近
距离的接触。她就是苏芩，作
家、“苏芩女学馆”馆主。
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问答 Q&A

Q=生活周刊   A=苏岑

Q:你来上海每次都是因为工作吗？工作之余，最热衷做什么事儿？

A:来上海多是因为工作出差。每次来上海，除了工作必然要去吃小吃，汤

包生煎葱油面，每次都让人惦记着。

Q:你自幼熟读《红楼梦》，那能不能从里面挑出两个人物来形容北京女

人和上海女人？

A:林黛玉就很像上海姑娘，精致、傲娇，懂得享受生活，就很海派小女人

的味道。史湘云则很像北京大妞，娇憨、爽直、大大咧咧，有京城姑娘的豪气。

Q:最欣赏女性的哪种品质？

A:豁达。女人千万不能太较真儿，过得不好都是因为自己跟自己较劲。不

偏执不固执，是女人的一种本事。

Q:一个女人怎样才算热爱生活？

A:每个人的性格不同，对生活的态度当然也不同。不过在我看来，热爱生

活的女人都有童心，她充满了好奇欲，有时看起来像个孩子。她也会任性也会

作，但稍稍一哄又开心了，因为她的内心有个太阳。

Q:从事现在的工作对你的影响是？

A:越来越对很多事儿不太较真儿了，过去的时候我也挺作的，就是今天

这个事儿必须吵出个谁输谁赢，也可能是觉得年龄的增长，现在再吵架觉得没

状态了，就觉得为这事儿吵干嘛啊，扭过头来就和好了。这就是自己给自己松

绑了。感情生活其实是一个人的战争，就是自己和自己打架，什么时候把自己放

下了，就是一种很好的状态。

上海姑娘vs北京姑娘
苏芩是北方人，曾是标准北方女人的个性，做事情常急吼吼的。“从小就习惯了这种生活节

奏了，我的妈妈就是一个性子很急的人，她给我灌输的理念就是应该快一点，麻利点儿”。但近

些年，她越来越觉得自己偏南方化了，在生活上开始喜欢慢下来，对很多细节开始挑剔，希望生

活中的一切都能更精致。

以前买衣服，只需款式喜欢就好，而现在挑衣服，苏芩要精细到一个花边合不合适。“一

个真正热爱生活的女人，她首先会让自己变得特别精致，当别人看到她的时候都会觉得有美

感。”真正的对生活的热爱是对生活赋予一种特别丰富的美丽的含义，它一定是有美感的。

生活在北京这样拥堵的城市，忙碌的她在休息时间也不爱出门，喜欢自己一个人待着睡睡

懒觉，吃吃水果，再发发呆。这样纯粹的放松，一个月有两天就不错了。“每个大都市中人都会有

类似的同感，现如今的闺蜜们，往往也都是微信族了。”由于北京太大，交通也很拥堵，想攒个饭

局不是件太容易的事，苏芩和她的闺蜜们也不会经常见面。但来到上海之后就特别爱逛街，她

觉得上海的很多小店都很有特色，街道特别美。

说到购物，大城市中的品牌都是一样的，可是在街上行走的氛围和感觉却不尽相同。苏芩

很喜欢一个人逛街，虽然没有哪条街是每次过来必去的，但是无论住在上海的哪个区，通常都

会在傍晚的时候抽空出来转转。可能会买一堆没用的东西，也许很多店面不会进去，但她很享受

那种走在干净的马路上的感觉。

干净、清爽、小资是她对上海的印象。苏芩眼里的北京很像一个职业白领，一天到晚忙忙碌

碌，不太追求细节。北京大气，生活在北京，走在宽宽的马路上，周围人打招呼都透着爽朗，你可

以穿着T恤短裤就上街，觉得很舒服自然。而上海精致，很像是个小妇人，她会把一切都归置得

整整齐齐、清清爽爽。到了上海，你会不由自主地想自己穿什么上街，有没有化妆？那种城市氛围

本身就带有脂粉香味。

时间，给自己最好的礼物
苏芩最近一次来上海是因为伊莱克斯的活动，活动提倡女人应该把十分之一的时间拿来

做家务，拿来为家庭做出贡献，而另外十分之九的时间，应该专门用来让自己变得更好。可能对

现代女性来讲，让自己的厨房更现代化一点，其实是对自己的一种恩赐。苏芩认为有时候做家务

是一个非常好的放松方式，尤其是做菜，“你会发现做菜是一种艺术，有时候我也喜欢做菜，哪

怕做完之后也吃不了多少，但那种状态是很美很享受的。”比如说洗衣服，或者说做家务的时

候，人的大脑其实是一种完全放松的状态，可以不用考虑那么多复杂的事情，包括工作上的，一

些焦虑感，其实都可以放下。越是在进行一些简单的家务劳动的时候，越是一种放松。

“女人最好的那个状态是她会留出时间给自己”，但是现在大多数，尤其是结了婚、婚龄比

较长的、有孩子的女人，却是没有把时间留给自己。哪怕是一天一个小时她也不会留给自己，有

这一个小时的时间还得带孩子去上个学习班什么的。苏芩觉得一个女人的滋润程度是看她这一

天24个小时有多少时间是留给自己的，留给自己的时间越长，她活得越滋润，两者成正比。适当的

时候可以惯着自己点，觉得工作特忙特累的时候，结束工作之后就去逛逛街，喜欢什么就去买点

什么，想一个人待着的时候就把手机关了，其实这也是对于自己的一个补偿，女人一定要学会对

自己补偿。现在她发现自己有时候会有“拖延症”，很多事情总要到最后一刻才想去做，这对之前

那个急性子的她，是难以想象的事。后来想了很久，发现这其实是她在跟自己索要时间，想让自

己慢一点，每天着急的生活其实心很累。

所谓留给自己的时间，并不是说什么都不干，你在做你喜欢的事情，这个时间就是你自己

的时间。这个工作、这样的生活是你自己喜欢的，那这个时间就是你的时间。就像很多的年轻姑

娘，她们虽然在工作状态，但是却很喜欢做这份工作，这里的时间就是她们自己的。其实每个人

都有自己的生活状态和生活节奏，苏芩也是习惯了自己的生活状态，如果给她一个星期的假，她

反而乱了，非要找些事做才行。只要能找到自己的生活节奏，便是对自己好了。


