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Q&A
专栏作家

最危险的是深陷虎穴而不自知

Q 一呈：我和他是在一个留学网站认

识的，他已成功留学德国，给了我很

多留学建议，然而最终我申请的学校

都给了我拒信。最后一封拒信来的

那天，我很难过，他在互联网上整整陪了我6个小

时。后来，我们就在一起了。我们泡在网上越来越

多，经常是一回到家就开着视频，他说他想看我做

饭的样子、看书的样子、睡觉的样子……

确定关系后，他却变了，他对我有越来越多的

要求，比如博客头像不能出现自己的照片或任何

女性形象的图片；简介中不能透露性别年龄所在

地，还要注明”已婚”；出门前必须交代清楚和谁去

哪干什么去什么时候回来……一开始，我以为是异

地恋让他如此没有安全感，加上他要求这些时，语

气都很好，我都一一忍受了下来。直到我在同一

个留学论坛里，看到他前女友和他对吵的一个帖

子，才知道，他就是一个控制狂。我决定和他分

手，他惩罚了我，电话骚扰我和父母，写私信给我的

朋友用脏话骂我……终于，这些都过去了。尘埃落定

后，我精疲力尽。

一呈，希望你提醒其他的女孩子（或者男

孩），千万不要和这样的人在一起。

       
春叶

A
春叶：你好，你是第一个解决了问

题后给我写信的女孩子。首先恭喜

你，你走出了人生的一段困境，同

时，这段经历也许给了你一次成长的

机会，至少，在以后的日子里，你会对以爱之名的占

有，有更大的警惕心。

人类是一种会隐藏自己私密情感的动物，不

到时机成熟之时绝不会向他人坦露，每个玩过扑

克牌的人对此应该都有体会。但并不是每个人都

是伟大的演员，能够每时每刻都克制住自己的情

感，无法为别人所看透。或许在举手投足之间，他

的行为和语言已经透露了自己的性格编码，我们没

有意识到这一切，可能因为之前我们不会在意这些

细节而已。当然，爱情也是一次果敢的行动。如果

担心自己难免会过度阐释对方的行为，那么不妨

就直接从对方那里获得答案与承诺。我们没有理

由去指望某种神秘的默契会帮助我们和人生伴侣

自动互相匹配，最简便也最有用的方式，恐怕还是

彼此的开诚布公。在一些涉及二人世界的最重要

问题上，不妨坦陈自己的看法，如果对方和你恰好

一致，那么这就是你们彼此契合的证明。而如果见

解不同，那这也让你明白你们各自的私有空间在哪

儿。屈就自己去迁就对方，结果很可能会令人茫然

乃至于痛苦。

一呈

暖男是对温暖关系的渴望
文 l 心融二姐

“暖男”盛行，是什么击中女人的心？

无数女性从情窦初开起就一直在幻想着有一

个白马王子能够对自己温柔、对自己体贴、保护自

己、珍惜自己。即使渐渐长大之后，也依然愿意有这

么一个人始终住在自己心中，既是在纪念当年傻傻的

自己，更是为自己保留一片净土。所以说，暖男满足

的是女性关于爱情、关于被珍惜，甚至关于情欲的一

切情感需求。由此可见，值得讨论的倒不是女性为何

中意暖男，而是男性何以成为暖男，而不是传统意义

中的硬汉。

每个人都希望世界能够友善地对待自己，有人试

图压迫亲友同事而获得善意的对待，有人尝试着回

避周围人以避免恶意，有人却更愿意以温柔、善良、

关怀来收获同样的对待。传统的硬汉一般混合了第

一或者第二种策略，暖男则属于第三种情况。在过去

的年代中，人们更加推崇硬汉，暖男难免被冠以娘娘

腔、小白脸的蔑称。可在今天，事情变了，当智慧取代

勇武而被人所推崇，暖男也就大行其道了，硬汉则成

了野蛮的象征。这无所谓好或者不好，只是正常的演

化。暖男暖的是女人的情感，也在温暖男人自己的心

灵，更是在温暖人们内心深处对亲密关系的渴望。

男性形象的变革
文 l 薛政

在一个善于把性别贴上各种各样标签的社会

里，无论是弱势的一方还是强势的一方，都有可能

丧失某些完全可以为人类所共享的规范与价值。比

如，人们倾向于认为男人必须像石头一样坚强，但

这无形之中却让男人丧失了表达内心情感的能

力，好像只有一个人皱着眉头失去了倾听和理解他

人的耐心，简单粗暴地发一顿火似乎才最“man”。

近一个世纪的社会变革伴随着传统男性形象

的陨落，这在世界范围内都是不争的事实。在人类

蛮长的历史中，各大文明都发展出了男尊女卑的父

权文化，但在短短几个世纪，随着近代工业革命

兴起、政体的改变，女性在职场和社会中日益扮演

着重要角色，这种文化景观便发生了翻天覆地的

改变。即便从最实用的角度来说，我们也不得不承

认，以传统的方式来塑造的男性气质，在这个个体

的自主性与彼此之间的平等交流越来越成为共识

的时代，也越来越不适用了。但这并不是男性的悲

剧，相反，可能和女人一样，这对于男性同样是一种

解放。

最近层出不穷的暖男并不是一种肤浅的大众

文化，它同时表明了在一个“后高仓健时代”里，女

性对理想男性的定义：体贴入微，柔情似水，善解

人意，乐于倾听。暖男可能也为变革时代中的男人

提供了一个塑造自身的方案：放弃过去那种情感低

能的硬汉形象，以平等的方式与敞开的姿态面对自

己的另一半。

抱枕会不会大卖？
文 l 走走

暖男有点像我们习惯抱着睡觉的抱枕。抱着

抱枕的时候，就会感觉心灵有了依靠。暖男够感

性，知道你什么时候需要一个拥抱。他们像抱枕

一样，为你24小时开机；在你任性喜欢上别人的

时候，不离不弃，永远守候在那里，只等你一个

召唤。

为什么我们需要这样有温度、安全感的关系？

大概是人心越来越冷漠？生活日趋享乐，所有

信息指向，基本都是为了满足人的虚荣心。外表繁

华峥嵘、内里浅薄脆弱。心灵硬了，心头的寒意越积

越多，会连带身体一起冻僵，再也感觉不到美好。所

以，温暖只有针对冻硬才有它的意义。

让自己的心灵得到温暖，好使人心能更柔软

些。因为只有柔软的心灵，才可能体会快乐，才可能

重新充满期待，拥有幸福感。所以其实，暖男的心理

素质应该很好。他要足够睿智，看过世事人情，经历

人世沧桑，却依然保有一颗纯真质朴的心，依然愿

意相信和盼望，认定一些事。这样的暖男很难找，不

是有一脸阳光微笑就可以。这样的暖男即便有，也未

必为你而存在。不过，找不到暖男没关系，先给自己

买个单纯又温暖的抱枕吧。你温柔待它，它温柔待

你。你粗暴虐它，它也经受得起。

最 近 有个 词 语 非 常 流 行 ——“ 暖 男”。年
初，一个400年做同样的事，400年只爱一个女人
的都敏俊教授更将“暖”的威力放大了千万倍。无
论是有着温暖和煦笑容的长腿偶巴李敏镐，还
是以男闺密姿态出现可供女人们“蹂躏践踏”的
黄磊，这些“治愈系暖男”层出不穷。暖男受欢
迎，说明了什么样的社会情感需求？


