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Tips

1、挪威不同季节有不同的旅游特色。春夏

是看峡湾和北角午夜太阳的最佳季节，秋冬季

则是滑雪橇、看北极光的最佳季节。

2、挪威货币是挪威克朗，1挪威克朗可兑

换约1.28元人民币。时差上，挪威比北京晚7小

时（夏令制时晚6个小时）。挪威通行英语，所以

不用担心语言问题。

3、饮食上，当然要品尝美味的挪威三文鱼

了，无论是传统腌制的、烟熏的，还是刺身，都

值得大快朵颐。喜食肉类的人可以选择火腿和

牛肉，也可以尝尝当地独特的甜奶酪。

4、历史上，奥斯陆曾是挪威征服海洋的中

心，要领略挪威的维京文化和探险成就，可去

市内几个著名的航海博物馆，那里陈列着航海

家、探险家使用过的船只。

峡湾，高山火车，冰川
和挪威的三文鱼来了一次亲密接触后，穿上冲锋衣，去

探游挪威鼎鼎大名的松恩峡湾，是另一种刻骨铭心的体

验。峡湾是冰河时期地壳变动留下的遗迹，由于冰川摩擦

陆地岩石形成极深的U形谷地，然后海洋伸入谷地，切割高

山，形成深谷海峡。挪威峡湾被称为“世界最佳未受人为

影响的自然旅游圣地”。位列挪威四大峡湾之首的松恩峡

湾，全长205公里，宽约5公里，湾口最深处达1350米，是世

界最长、最深的峡湾。坐在游轮甲板上，一路峡光水色、旖

旎多姿，看人们兴致勃勃喂食一路追随的海鸥，时间缓慢

悠长。

峡湾游船的终点是Flam小城，这里不但是十多万吨级

豪华邮轮的停泊点,还是挪威著名的高山火车折返点。Flam

铁路是北欧最陡峭的标准轨距铁路线，也是世界上最具影

响力的山区铁路。火车从海拔2米的Flam车站一直上升到

海拔899米的Myrdal车站。20公里的铁路线要走1小时，期

中80％的路段超过55％的坡度，最小的转弯半径只有130

米，沿途山壁、峡谷、瀑布鬼斧神工，其中最令人惊叹的是

Kjsofossen瀑布，火车非常为人着想地在瀑布前停车几分

钟。一下车便感觉千军万马奔腾而来，水花抓住发丝，把每

个人都变成了兴奋的孩子。更兴奋的在后头，高山火车到达

Myrdal车站后，我们换乘去挪威首都奥斯陆的火车，随着海

拔高低变化，仿佛一日之间经历了挪威四季。妖娆的冰川让

我们屏住了呼吸，集体伙呆。

蒙克，格里格，豪格
到达奥斯陆，我的挪威频道就从自然切换到人文了。蒙克，是一定要去拜访的。其实在Bergen的KODE美术馆，已经

对那里的馆藏蒙克作品有过一次预热了。作为现代表现主义绘画的先驱，爱德华·蒙克Edvard Munch享有世界声誉，他的

绘画带有强烈的主观性和悲伤压抑的调性。毕加索、马蒂斯就曾从他那里汲取艺术养料，德国和法国的艺术家也从他的

作品中得到启发。他对心理苦闷强烈的呼唤式的处理手法，对20世纪初德国表现主义的成长起了主要影响。奥斯陆的挪

威国家博物馆和蒙克美术馆是看蒙克的重镇。蒙克最广为人知的那幅名作Scream，仿佛遭遇高压电击的嚎叫、扭曲的面

孔，极具震撼效果和普世魅力。这个主题形象，蒙克创作了素描、版画、油画等多个版本，不但吸引了大量观众，还吸引了

小偷，以致引发了好几起失而复得的戏剧性事件。

爱德华·格里格Edvard Grieg（1843-1907），著名作曲家，是挪威另一位文化名宿。Bergen有他的故居，那里有一个音

乐厅夏季每天举办格里格作品的音乐会。而他作曲的小木屋，则面向一个湖泊，居室简单，视野却邈远。遐想他当年创作

的情状，脑子里回荡的是诺贝尔文学奖得主、瑞典诗人特朗斯特罗默Tomas Tranströmer为格里格写下的诗作《一位北方

的艺术家》：“我，爱德华·格里格，像众人中的一个自由的人走动……为了被关闭在沉默中，我把自己带到这上面/我的工

作室很小/一阵突发而紧凑的钢琴声就像屋檐下的燕子”。

而说到诗，有必要提一提挪威诗人奥拉夫·Ｈ·豪格Olav H. Hauge（1908-1994）。他一生以种植苹果为生，却对中国

古诗有隐秘的爱恋，他写下“别带着所有的真理向我走来/如果我感到口渴就别把海洋带来/如果我需要光芒就别把天空

带来/然而带来一种暗示、一些露水、一粒微尘/如同鸟儿仅仅从水里带走几滴水/如同风仅仅带走一粒盐”，字里行间的

神思与美感轻逸出尘。

挪威之行，画下完满句号。“Isn’t it good？Norwegian wood”，回放The Beatles的那句“挪威森林”——Isn’t it 

good？Yes，of course。我想我有了一个I once had a Norway的美妙故事。
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1、位于奥斯陆的挪威国家博物馆收藏有蒙克画作Scream

2-3、卑尔根KODE美术馆收藏的蒙克画作

4、爱德华·格里格Edvard Grieg故居

5、爱德华·格里格Edvard Grieg用于作曲的工作室小屋
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1、松恩峡湾

2、高山火车沿线的冰川景象

3、奥斯陆的阿克斯胡斯城堡
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