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轻妆，成画
炎炎夏日，能不能素面朝天，让肌肤尽情呼吸？或者，早

上美美地出门，下午不会因妆容被汗水打湿而变花猫。想要
无瑕肌肤，又不想层层遮盖，怕油、怕厚、怕脱妆……夏日的
选择，唯有轻妆。轻妆的女人，如同莫奈的画，通透澄明，光
影与色彩对比朦胧，却韵致悠远。
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定妆 留住瞬间
当脸上有粉刺小瑕疵，使用遮瑕膏既能够

遮住这些小瑕疵，还能够有非常持久的妆感。因

为遮瑕膏能隔离其他化妆品，没有直接与皮肤接

触，所以不会有滑脱、掉妆及产生皱纹的问题。蜜

粉也必不可少，轻轻按压肌肤之后，底妆就可以

维持得更久，随时注意脸部出油的情况，适时地

补妆便可维持一整天完美的妆容。

如果想要妆容持久，还可以在粉底和遮瑕

膏完成之后，用面部喷雾离面部远一点，喷两三

下，然后等待几秒，再用整张面纸，轻轻地吸干多

余的水分，再上散粉，这样妆面肯定会保持得时间

久一点，等于面部喷雾代替了定妆液，但面部喷雾

喷出的雾气比较均匀，所以效果会比定妆液好。

底妆：透白瓷肌
不是每个人都天生肌肤胜雪，因此也就对我们的底妆有了很高的

要求，无妆感、不易花的“裸肤”是现在的主旋律。

夏季，最好选择无油配方的粉底液，相对而言抗油光的能力较

强，而且不会堵塞毛孔，使用的感觉也非常清爽。另外，尽量减少底妆的

层数，避免产生厚重感。

在使用透薄底妆产品的时候，注意“下手要轻”，要多次少量地涂

抹，如果肤质较好，那么粉底液只需用在需要遮盖和提亮的以眉毛为

顶，下巴为尖的三角区域，其他的部位使用润色隔离调整肤色就足够。

怎样让妆容清新匀白，而非生硬造作的面具感？化妆产品对光线

与色彩的比例掌控至关重要，根据不同需求修正肤色，并令肌肤散发天

然光泽感。妆前乳作为修饰肤色与匀滑肤质的第一步，对打造自然妆感

的帮助尤为显著。

Dr.feelgood好无油虑打底霜 RMB330元/24g

伊蒂之屋珍珠母幻彩气垫隔离霜RMB188元/15g

化妆：光色印象
气温逐渐增高，脸部肌肤也更易出

汗和分泌油脂，如何让妆容保持整日明亮

清晰？可以选择质感轻薄的粉底，既能够

凸显好肌肤的底子，也不会有负担。在使

用粉底液或粉底霜后，使用哑光蜜粉定

妆，推荐使用毛刷代替粉扑，这样妆效更

轻薄。在粉底前使用控油妆前乳，一般控

油效果都很出色，避免让脸花掉。

所谓“轻妆”，就是避免像秋冬季

那样过度依赖妆面。在底妆轻薄的状态

下，略施粉黛就可以了。特别要注意，这样

的妆面随时可以补妆，或者随时可以到洗

手间清理掉，然后另外化一下。就像莫奈

的画，一个主角，不同时间、不同光线和不

同角度，可以有很多不同的模样。女人也

一样，上班时正式一点，中午可能就随意一

点，下午清爽一点。

蔚丽莱幻美肌肤打底霜RMB190元/15ml×3

欣蔓焕颜裸妆修颜乳

丝芙兰控油细致粉饼RMB179元/8.5g


