
OPINION
不要觉得男人开车，女人在旁边叨叨是一件很不合理

的事情。换了女人开车，男人也会在旁边叨叨。问题不是男

人女人，而是驾驶和副驾驶的位置使然。

——演员任泉，#副驾驶的唠叨#

桃李杏的余味还在嘴边缠绕，早熟的苹果又开始挂在

枝头。栽下的黄瓜秧，不知不觉长大，绿荫丛下缀满青翠的

果实，地里的甜瓜也结满了蛋儿，西红柿繁得来不及摘，有

的被虫子糟蹋了……乡村生活的幸福，或许不在于每天面

对清新的空气与简单的人们，更在于能看着万物生灵的变

幻，感受最真实的岁月轮回。

——农民王二狗，#乡村生活#

有傲娇潜质的人：嘴上说无所谓，实则嫉妒心强；与人

保持距离，有话憋在心里；情绪不佳时，自以为绷住了，其实

全都写在脸上；有时会放狠话，以为能很痛快，却一出口就

后悔；一边埋怨“真麻烦”，一边不由自主地帮人忙；明明同

意人家的观点，非要跟人家反着说；极少卖萌；一旦萌起

来，就根本停不下来。
——网友小野妹子学吐槽，#傲娇潜质的人#

早晨起来读到那条弗洛姆著作的微博，忽然勾起了我

当年如饥似渴读书的回忆和对继续读书的渴望。读书造就

了我们。忙忙忙，但如果忙到最后却不读书了，生命其实也

就停顿了。想起大学时对那些名著梦魂萦绕的渴望，以及

如饥似渴的阅读，忽然悲从中来——不再渴望阅读，不就

是老了吗？

——企业家徐小平，#老了#

我喜欢举一个例子：未满18岁算未成年人。如果认真考

虑，有的人发育早，有些人发育迟，我们总可以找到一些30

岁时脑部发育如婴儿的人。那么这条款是不是对一个人类

行为能力的生物学描述？不是，它仅仅只是一条可执行的

标准，它的意义在于取消监护人与被监护人主观上对“成

年”的判断，消除关于定义的争执。

——网友灰鸽子银水，#关于成年的定义#

每个人虽然都只能活一次，但在别人心里却可以死好

几次。

——漫画家朱德庸，#活着却已经死去#

如有可能娶个女汉子吧! 能上墙换灯泡，下床挡流

氓，出门能一手抱娃一手拖行李箱，进门能一边洗碗一

边随手拍死蟑螂。遇到事不会一直哭成个泪人等你来疗

伤，人家手一叉腰即能横扫一切牛鬼蛇神。软妹子虽能勾

得你怜香惜玉顿生侠义之风，但一辈子行走江湖居家旅行

还是女汉子省心省力又省钱。

——网友琢磨先生，#居家旅行还要选女汉子#
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暴走的广场舞大妈
广场舞讨论热潮从未褪去，最近江苏徐州的广场舞大妈又弄出了新玩意儿，在当地的

云龙湖周边暴走。他们多则成百、少则几十人的方队，三人一排，着装统一，伴随着激昂的音

乐，大步向前。暴走团经常占用机动车道，干扰正常交通，于是对于广场舞大妈的讨论又掀起

了一股热风。

 这和暴走、跳舞没什么没关系，重点是不能对他人、对生活秩序造成影响。

 中国大妈不会去艺术馆，不会看电影，不会唱K，不会陶艺，不会打球，之前孩子是生

活一切中心，当孩子离家，他们又恰好处于更年期，旺盛的激素无法平衡，所以只能广场舞。

 真不晓得城市发展带给了哪些人真正的好处。一个小区，就一块两块的娱乐设

施，要是真想锻炼，估计就得排队了。

 几十年前有群穿着奇装异服跳舞的年轻人，原来他们从未放弃过。

一种新形式的快速约会在英国伦敦出现了，参加相亲的人都要戴一个纸袋子在头上，这

种快速约会不那么物质，从心理学角度来说，看不见对方的脸，反而更可以敞开心胸，人们

能真的了解对方的性格。参加者可以在纸袋上写搞笑的语句或关于自己的事，如“我有三个

肾”，以及“秘密：其实我想成为手模”。

声波
Witticism

头套纸袋来相亲

热词 Word

众议 Argue

猩猩语
猩猩语是指通过黑猩猩的身体语言而

知晓其意思。在研究人员破译的66种黑猩

猩姿势中，有些可以孤立使用，有些甚至可

以组合起来，创造更为复杂的交流。重要的

是，无论是哪只黑猩猩使用这种姿势，表达

的意思都保持一致。

乞丐蹲
乞丐蹲据称是南怀瑾所传，是古时候

叫花子们饭后休息的一种健身方式，可以帮

助治疗胃病，饭后蹲十五分钟后，再配合缓

慢经行，甚合养生之道。

豪门“管家”
随着改革开放后第一代民营企业家开

始集体交班，为先富起来的人管理家族资

产，渐渐成为一桩新的热门生意。这些资

产不仅包括资金和股权，也包括人力与关

系。最新的变化是，以往富人们喜欢与“管

家”讨论怎样投资赚钱，富人们现在更关心

子女如何成器，未来如何安排。

顺手效应
顺手效应，是指一个人的用手习惯能改

变其思维的效应，美国一项研究表明，惯用

左手还是右手也在很大程度上影响一个人

对世界的看法。

“短板”已死
在职业生涯发展中，最好的能力策略

是：“一专多能零缺陷”。“一专”指让自己有

一项专长；“多能”指有可能多储备几项能

力可以搭配着使用；“零缺陷”指通过自身

努力和对外合作，让自己的弱势变得及格即

可。所以短板原理已死，优势永生。

螃蟹走
上班坐一天，回家还得做家务，这让很

多人的腰背遭了殃。最近日本流行的“螃蟹

步”能有效缓解腿部及关节酸痛、背痛等

症状。行走前，双脚脚尖向外打开45度，慢

慢吸气，然后膝盖向一侧脚尖方向慢慢扭

动，一边吐气，一边慢慢横着迈步，每迈一

步约5秒。


