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英国大学足病科在调查了2000名参试者后发现，28%的女性

在穿高跟鞋1小时6分钟零48秒后，就感到双脚明显疼痛；37%的

女性宁可忍着脚疼，也不愿脱掉高跟鞋。研究者建议，高跟鞋的鞋

跟不要超过5厘米，每天穿着时间最多4个小时，穿高跟鞋的第二天

应换成平底鞋，给脚放松的时间。
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在最新公布的财富全球500强榜单上，中国有100家

企业上榜，2007年中国上榜企业只有30家，7年里中国上

榜企业翻了3倍，成为世界500强中上榜企业第二多的国

家。数量排名第一的是美国，有128家企业上榜，比去年

的132家减少4家。如果按照上榜总数排名，中国和美国

差距仅仅是三分之一不到，但是如果按照企业利润来计

算的话，中国和美国的差距扩大到超过一半。

中国上榜企业数量占据企业总量的20%，中国上榜

企业收入也占总量的20%，但只占总利润的16%。中国这

100强的整体盈利能力不及世界500强的平均水平（39.1

亿美元）。100家中国企业的总利润中的60%由11家银行

创造，如果剔除银行业超高利润率的因素，其余89家企

业的利润率只有2%。

一周 数说

上 海 市 人 社 局 发 布 通

知，2013年本市职工年

平均工资为60435元，比

上年增长7.3%。按此计

算，2013年本市职工月

平均工资为5036元。

弗吉尼亚大学科研人员历时

七年，对2000名18岁至60岁

的男性和女性进行测试，结

果表明人的智力在22岁时达

到顶峰，而仅在5年之后，27

岁时就开始变笨。
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Sherrie

人们平均每天查看手机150次，平均携带手

机14个小 时。或 许 你 并不知 道，社 交网络

Facebook上的帖子和推特上的文字各自只有

12%和29%的阅读率，但98%至99%的短信

都有用户打开，并且在前5分钟内阅读，人们频

繁查看手机的习惯也增加了短信的阅读率。
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