
鸵鸟政策不是独立

Q你好。与他相识，是在出国的四个月

前。一个星期后，我们就在一起了。我

性格较怪，很难忍受以大男子主义为

中心的很多直男习惯，只有他，让我觉

得有那么些不同。在一起的四个月，总体而言是快

乐的。我们约定，他等我一年。可是，理想总是败给

现实，出去了四个月，就因我强烈的不安全感，我们

分手了。回国的那天，他来接我。我们说好，不说任

何暧昧的话，不做任何出格的事情。可是，我们又一

次失败了。之后的一段时间，我们每周末见面，在我

家或者他家，一起散步、做饭，像正常情侣一样，可是

平时，我们几乎不联系。我知道，我们不是从前那样

的关系。

时间就这样过去，我也习惯了这种疏淡又温

柔的关系。大概半年后，有一次他在洗澡，无意间

我看到他手机跳出一条微信，大约是撒娇一类的

话。我听着卫生间的水声，突然觉得心头压抑。夜

晚他入睡后，我几乎彻夜难眠。这时，我才发现，我

没办法真正适应这种关系。

可是，尊严又不允许我求他。一呈，我该怎么办。                  
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你好。

看来我不得不再一次复述那个

老生常谈的寓言：一群刺猬聚居在一

起，为了取暖不得不彼此靠近，但如

果距离太近，各自身上的刺又会戳伤对方，于是，在

反复的试验和平衡中，这些刺猬找到了一个既能够

维持体温，又不会伤害到彼此的距离。

人与人之间的关系也没什么特别，同样需要在

不断的尝试中发现彼此之间的最佳距离。但是，人

似乎总是摆脱不了一种自我陶醉的幻想，认为自

己对彼此间距离的设想便是真正适合彼此的距

离。直到另一只刺猬挪动了自己的身体，换一个更

好的姿势，却不小心刺到了安于原地的自己时，我

们才恍然大悟，原来现实跟自己想象的完全不同。

我十分欣赏独立的人，无论是男人还是女

人。在我们这个社会，对于女人来说，独立得之不

易，守之更难，而那些能够保持独立、拥有自己的

生活的女性，就更令人刮目相看了。但是，在我看

来，一段独立的关系并不是建立在不去挑明“这段

关系到底是什么性质”之上的，如果只是依靠不

闻不问的鸵鸟政策，那这或许不是独立，而只是暧

昧而已。并且，既然彼此都不挑明，那么双方实际

上并没有恋爱中才有的那种比较明确的责任和义

务。鱼和熊掌不能兼得，松散的关系不至于让人窒

息，但恐怕也要提前做好应对种种变动的准备。

坦诚地沟通一次，这总不会错。祝幸福。
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作，是亲密需求的表达
文 l 心融二姐

作的境界

在婚恋生活中，作其实是一种亲密、自由的

境界。在传统中，我们将良好的婚恋状态称为相

敬如宾，称为举案齐眉。但在现代人看来，于婚

恋中保持一定的距离、界限或许有它的价值和

意义，但如果只有距离和界限，缺乏亲密关系的

体验，那么我们又何苦要经历婚恋这件事呢。此

时，“作”就义无反顾地担当起了亲密的责任。

一般认为，男人喜欢女孩儿稍稍作一点，以

显示出自己作为雄性的重要地位。可换个角度

来看，女孩儿在作的时候其实也充分表达了自

己的情感和内心想法。当成年之后，在另一个人

面前彻底地展现自己儿童的一面，真实流露自

己的情感，与对方交流，这是一种亲密、自由状

态。当这种作被男人接受的时候，女孩儿自然也

就得到了亲密关系上的满足。甚至我们还可以

进一步想想，女孩儿有这样的心理需求，那么男

人就没有吗？

不过作过头的话，那就绝对不是作了，而是作

死。当明星将自己的出轨、家暴、嫖娼展现在公众

面前的时候，那就过头了。毕竟公众喜欢的仅仅是

自己心目中的那个明星形象，而非真实的那个个

体，显然无法接受明星的这种作死。明星背弃自己

的形象势必会被公众讨伐，即使那个形象是你亲

自创造出来的。

酌量作，口味佳
文 l 薛政

每一个按照菜谱做菜的人恐怕都有这样的

经历：当你拿不准要往锅里放多少盐时，菜谱会

告诉你要“酌量”；当你不知道要在菜里加几片

生姜时，菜谱上写的是“若干”。虽然这种模棱两

可的字眼会让人不知所措，但这也把料理的口味

交给彼此不同的厨师自行处理。做菜和做实验类

似，只要多经历过几次，也能逐渐试出自己喜爱的

风味。

恋爱中的“作”也是一个道理。最近的流行语

称为“作”，在过去估计也就是所谓的“折腾”：耍

耍小脾气，使个小性子，搞个恶作剧什么的，闲的

时候弄出点儿动静，有时即便忙，也不忘“作”那

么两下。据说人在恋爱的时候会经历心理退化，看

上去是成年人，但心里面已经把自己当成了小孩

子，“作”正是儿童心理在恋爱中的表现。如果

“作”得恰如其分，也未尝不会让两个人的关系更

加丰富多彩、彼此更加依赖，毕竟，“作”实际上是

向对方发出了一个“需要被照顾”的信号，而容忍

甚至乐于看到对方的“作”，也正是向对方表明了

“我宁可委屈自己也愿意照顾你”的心迹。

但就像做菜一样，盐撒多了菜自然也就入

不了口，“作”的次数太多，用力太猛，那就变成

“作死”了。那要怎么做才能“作”得怡情而不伤

身呢？当然要本着科学的精神：先从一点一滴作

起，慢慢探寻对方的底线，超出了对方的接受能

力，那就要适可而止了。我想任何一对认真恋爱的

情侣都希望让对方明白自己只是“依赖对方”而不

是要“玩死对方”吧？

无“作”者无不“作”
文 l 走走

感情生活里，真正能经得起“作”的，那至少

得是青梅竹马，两小无猜。“作”到最高境界，大概

就是轰轰烈烈地互相刺伤，抵死不说爱你，互相

折磨，然后看你上了别人的床娶了别家的新娘，使

君有妇罗敷有夫，兜兜转转历经岁月蹉跎，终于达

到至高级别：无论沧海桑田多少繁花入眼，最终为

你抛妻别子，统统弃之不顾，两人再次雨中狂奔激

情相拥。

所以最好天生俊男靓女的底子，否则“作”到一

脸褶子时相认，那也只有哀叹一声：岁月不饶人了。

明星可以各种“作”，因为希望活得要比演得

精彩。对他们来说，“作”的最高境界就是“作”的

时候不知道自己在“作”。

至于平凡你我，“作”的最高境界应该就是

“不作”了。把“无为者无不为，无招胜有招”这句

改改，或者索性翻出老子《道德经》看看，老人家

是怎么说的？

“我无为而民自化，我好静而民自正，我无事

而民自富，我无欲而民自朴。”放在婚恋生活里，那

是妥妥的真理。“作”到“无作”这个份上，那才

是平淡流年、举案齐眉、岁月静好、现世安稳，那

是懂得珍惜的人释放出的小宇宙平衡之光：说到

底，“作”的那些个，才是假单纯真幼稚，无非自私

到不肯长大，加上寂寞捣蛋，求一个自我肯定。

人类的爱情，没有我们想象中的那么美好、那

么坚定。它其实很脆弱，站在时光的基点看，让爱

活下去，应该才是重点。爱了，就告诉对方，让这份

爱先活下来；善爱对方，让这份爱活得踏实；然后

再去考虑白头偕老的事，再去考虑，如何让爱，活

得更好。

 现在有一句话非常流行：“No zuo no die ,why 
you try, No try no high ，give five ”，意思是不作
不死，干嘛还要试，不试不爽，击个掌吧。放到婚恋
里，也有大量人认同。原本说：小作怡情，但是现代
人大有“作”到死的劲儿。那么婚恋中，作到一定境
界，究竟传递出什么样的能量呢？
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