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表情 Expression
遗憾 
英年早逝

生于瑞典的马利克·本德让劳尔是

刚刚成名的青年电影人，2013年凭借纪

录片作品《寻找小糖人》获得奥斯卡最

佳纪录长片奖。5月6日，本德让劳尔突然

离世，年仅36岁。警方拒绝透露出事的地

点和原因，他的英年早逝带给人们极大

的遗憾。

惊艳
出风头

有“大胡子美女”之称的孔奇塔·武

斯特，现年25岁，奥地利人。他因男扮女

装的惊艳舞台效果在5月10日赢得了2014

年欧洲电视网歌唱大赛的冠军，他演唱的

歌曲《Rise Like A Phoenix》，获得了290

分，高出第二名荷兰选手50多分。

酷炫
破纪录

一位名叫斯坦尼斯拉夫·科瓦尔基的波

兰老人，今年104岁，近日取得了男子100米百

岁老人竞赛的冠军，并打破了欧洲纪录。据

悉，事先他没有接受过任何专业训练。在被

问及为何如此健康长寿时，他说：“做任何自

己喜欢做的事，不要看医生！”

快 闪
Quick flashing

有一天，一路前行，不问终点，直到地球尽头，随时接纳可

能即将到来的一切未知。

——乐嘉

访客 乐嘉
乐嘉，1975年生于上海，“性格色彩学”创始人，因担任《非诚勿扰》嘉宾而广为人知。近期举办乐

嘉讲堂第二季性格色彩校园巡回演讲，在上海、南京等地与90后大学生面对面交流。

关键词：性格

Q：为什么要在高校巡回演讲？

A：因为未来的希望在90后，我要给他们一些东西。这次高校巡回演讲结束后，我会挑选几个

代表，相互交流、相拥取暖。他们会成为传播性格色彩学的骨干。

Q：给大学生演讲和给成年人演讲有什么差别？

A：差异很大，有人生阅历的听了我的演讲，会不约而同地一拍大腿，直呼感触太深刻。大学

生只会赞扬演讲得多么生动。所以，需要更深一步的交流。

Q：独处的时候，你怎么缓解压力？

A：玩、旅游、培养一些爱好，我很多年以前吹长笛，这个习惯一直保持着。写书，当需要发泄压

力的时候，写东西很管用。

Q：你现在有很多身份：主持人、作家、心理咨询师，重心是哪个？

A：我所有的身份都只为了一个目标：用各种方法分享性格色彩。

Q：现在可以透露下，当初离开《非诚勿扰》的原因是什么？

A：很简单，不好玩了，我学不到东西，得不到我想要的了。我讨厌不断地自我重复。

文 l 唐骋华


