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在画面里活着
吴秀波无疑是一个优秀的演员，才会在《黎明之前》热火朝天时，被用“横空出

世”、“十年一剑”这样矛盾又妥帖的词语包围；才会在《北京遇上西雅图》颠覆传统

时，被问到“怎么才开始拍电影，早干嘛去了”；才会在2014年的当口，被业内认为是“剧

王”的《离婚律师》抛出橄榄枝。

于是，无论话题的开端是什么，总要谈一谈演戏这件事。究竟什么样的演员是好

演员，什么样的戏才是好戏？“演戏就是喊完‘开始’以后你还活着，这事说起来简单其

实特难，好多演员喊完‘开始’以后就不活着了，跟画儿一样。所以要想活着就要保持

一种状态，那就是‘平静而略带愉悦’。”所以，很多记者都喜欢和吴秀波聊天，因为同

样的一个问题，他总能答出花来，那奇诡的举例和另类的思路总能打开另一片天空。

《离婚律师》里的吴秀波，也同样要求自己“活着”。在戏里，他既是术业有专攻

的律师，也同样面临了自己的婚姻问题。“中年危机”再次成了吴秀波演绎的课题，“这

（中年危机）是我经过的，我现在还在经历着。大多数人理解的中年危机是生活质量

危机、就是感觉人家都有钱了，我还很穷。但还有一种中年危机是信仰危机、情感危

机，就是生命过了一半的时候，你依旧发现这不是你应该走的方向时的那种惶恐。”吴

秀波这一次的角色仿佛似曾相识，《北京遇上西雅图》里的Frank也恰恰是迷茫着的中

年人。不同的是，这一次，吴秀波可没那么邋遢了。

“‘离婚’这个话题是现在社会上一个热议的问题。”吴秀波坦言，他接拍《离婚

律师》和这个剧本的接地气有很大关系，“去年有一个调查，说现在的离婚率已经超过

了结婚率，大城市的离婚率更是达到了30%以上。”在这些婚姻背后，究竟有哪些故事

是不为人知的，吴秀波很想通过《离婚律师》这部剧摸到蛛丝马迹。

为了《离婚律师》的角色，吴秀波特意留起了略带沧桑感的小胡子，于是，在上海

见到他的时候，还是小小地惊艳了一下。为自己在上海杜莎夫人蜡像馆的蜡像量身而

来，性感的胡子引起了众人的围观：此次蜡像馆将会为吴秀波打造怎样的形象，是英俊

小生还是迷人大叔？吴秀波笑称，其实他做演员这个职业，有过很多种不同的形象，每

一种他都很喜欢，“但这一次我只提供肉身给他们丈量尺寸，看他们会选择怎么样的

一个形象”，最终选定的造型，希望使大家都满意。

在量身的过程中，来自英国的制作团队对吴秀波保持良好的身材大感兴趣，发布

会现场，当事人回应了自己的秘诀。“一般来说，减肥我会优先考虑健身，毕竟健身是

最健康也最科学的减肥方式。但有的时候，作为一个演员，条件可能不一定允许，这

个时候就需要节食。”而吴秀波也有自己的节食菜谱——酸奶加绿茶或是红酒加奶

酪，他亲自体验的感受是，后者的效果堪称绝配。

为了正在紧赶慢赶的《离婚律师》留了性感的胡子，惊
现出别样的魅力来，吴秀波就是这样，仿佛适合任何一种
“男人”的造型，或温润如玉，或沧桑多情。当然，这个被旁
人涂鸦成“忧郁”的男人，其实还有他单纯、可爱的一面。
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吴秀波
“一个笨蛋的奇迹”

在岁月里“保鲜”
如今，吴秀波算是娱乐圈内排得上号

的优质“男神”，但有些事却已经是众人

皆知的秘密了。比如，吴秀波曾经开

过饭馆、卖过服装、当过助理，做过

多种工作，但都没成功，直到选择了

演戏，好朋友刘蓓形容他是“吊儿郎

当”，但他自己却说自己始终在寻找一

种“保鲜”的能力，“我能有今天，是幸

运，是一个“笨蛋的奇迹”。当然，早

与晚是时间和命运决定的，成与不

成是自己决定的。”所以，不忘初

心、方得始终。

在吴秀波看来，人生之中

有过迷茫是好事，会让人始

终记得要找回自己最初想

要的东西究竟是什么。“有

时候你以为你找到了一种

好的态度，但每天早上醒来以

后会发现这种态度不见了，或者在利益得失面前

这种态度又丢失了，然后我们每次都会回去找。回

想我小的时候，胸前总是挂着钥匙，如果钥匙丢了就

跟现在工作没了或者离婚一样。”找回赤子之心，一直

是吴秀波人生的课题，如今让他回首过往，他说：“其

实那把钥匙曾经在我二十五六岁到三十五六岁的那十

年中完完全全地丢失了。”

和所饰角色类似，吴秀波戏外绅士儒雅，言谈间

常常口吐“哲言”。如果别人把他和他的角色封为好男

人，那是因为“可能现今社会，男人只要不占女人的便

宜就叫好了。”如果别人把他看成一个明星，他会告诉

自己，“你一定要永远记住，你是个演员，演员是凭本

事吃饭的人。”

心机 Mind

演戏就是喊完‘开始’以后你还活着，这事

说起来简单其实特难，好多演员喊完‘开

始’以后就不活着了。所以要想活着就要保

持一种状态，那就是‘平静而略带愉悦’。

那段不再知道自己的方向在哪儿的日子，并没有让吴秀波太过纠结，因

为他知道，生活的“保鲜”就是在不断寻找之中，“我会认认真真地放下所有

玩心，顺着一路走好远，就是为了找到它。当我最终在土里看见那把闪光的

钥匙的时候，那种欣喜就好像找回了生命一样，我现在还是每天去找那把钥

匙。”这大概就是他“保鲜”的秘籍。

因此，从某种程度上来说，吴秀波虽是人见人爱的“大叔”，他也挺喜欢

把自己弄得古旧一些，“其实，我喜欢穿得很‘破烂’。”仿佛一切都是古早的味

道。但与他聊天，总觉得他还是个新鲜的人物，从里到外，除了睿智之外，还能

感觉到带着青春气息的幽默感。比如，聊到保持自己的初衷就是“保鲜”的时

候，提起网上有一种说法：男神的保质期是不是只有3个月？吴秀波圆滑地打着

擦边球：“我是蛋糕，还是面包，还有保质期吗？”是的，吴秀波既不是蛋糕，也

不是面包，而是知道怎样在戏里戏外都活着的男人。


