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专栏作家

很多事情都是无中生有

Q：一呈你好。先自我介绍一下，我是一

个上海女孩，在这里工作，之前也在

这儿上大学。大学时，我交过一个男

朋友，从外地小镇考出来的。我喜欢

他身上那些很朴素的东西。他自然、真实，在一帮满

嘴开大炮的城市男生中间显得特别可贵。当然，他

也没什么钱，我们在一起后，我尽量避免花他的

钱，也会想办法委婉地为他花钱。就这样我们一直

在一起到毕业，他回到外地工作，起先还好，但慢慢

热情冷却，他跟我提了分手。

有一阵子我挺难接受的，过了一年，遇到我现

在的男朋友后，我也渐渐不再想他。一年后，他突然

开始找我，频繁给我发短信发私信，再后来，有个女

的关注了我人人网，我看到相册里她和前男友的照

片就知道怎么回事，于是屏蔽了她的新鲜事。有一

天，她突然给我发了一条私信，口气蛮横无礼。

我很生气，给前男友发短信，问这是怎么回

事。他说想和我复合，想回到这个城市。我没搭理

他。之后骚扰越来越多，他和他的现女友分别发私

信，让我不胜其烦。最让我不爽的是，每次看到他

们的私信，我心里总有一个地方被戳痛。

我该怎么办？                 风中凌乱

A
：人常常需要面对外在种种难以预计

的情况，并且必须想出一个恰当的方

法去解决它，但有时这种难以预计也

来自于自己的内心，自己也弄不清那种

“难受”、“痛苦”从哪里而来。

具体到你身上，我建议你首先问问自己，我爱

他吗？或者换一个问题，我爱过他吗？在以上有限

的叙述中，我只看到你对他的欣赏：朴素的品质。但

恕我武断，你的这种欣赏还一定程度上建立在猎

奇的基础上，那种对来自异质世界的好奇。这种不

对等的爱情很难真正持久，更不用说升华成其他

层次的情感。

我假定，你曾经所经历的相爱、分手、情感缓

冲，对于你来说都没那么艰难，因为那种情感不曾

刻骨铭心。如果说爱和恨是一枚硬币的两面，不曾

深爱过，又何以在很久以后感受得到痛呢？

这是个有意思的问题，也是很多人活在痛苦中

的一个原因。把爱当成占有欲，把细微的波澜看成

刺痛……生活中充满了不受控制的幻象，而那些幻

象的根源，就是自己那颗不够明白的心。

回到你的问题上。如果你现在清楚那个被戳

痛的地方其实并不存在——你无法找到与之相对

应的一段深爱，那么这个结，自然也就解开了。

至于那一对不断烦你，这倒是个问题。但它就

像开头说的那种外在难以预计的情况，只要找到

一个办法解决即可。咬咬牙拉黑，实在不行换个号

码……办法一定有的。

祝幸福。                          一呈

婚姻不仅要年检更要经常保养
文 l 心融二姐

婚姻年检？

 最近网上大家呼吁私家车不要再年检，与之

相反，却有声音呼唤起“婚姻年检”。其实爱尔兰

的婚姻法就有这么一条：结婚可以有时限，好像跟

合同一样。如果觉得不合适就不再续约。

其实爱情是有保鲜期的，一辈子的感情也会

起起落落，两个人磕磕碰碰难免，动不动就“离

婚”挂在嘴边其实是对契约的口头撕毁。虽然可

能是气话，但对彼此的信任则留下了一道裂痕。就

如小的时候骨裂，一直不感觉，但随着年龄增加阴

雨天难免会疼痛。

我是主张“年检”的。不仅要年检还要常做保

养。随时的检查会让我们时刻保持着对婚姻“安

全”的警惕。经常保养，就像关爱自己的爱车，如

果不能够把每一颗螺帽都拧紧，随时可能会发生

故障。

那么“婚姻年检”要检什么呢？我以为还是沟

通彼此的价值观和婚姻中的言行。价值观相同是

婚姻牢固的基础，一旦价值观产生偏差，婚姻很难

不亮红灯的。那言行呢？恰恰是很多婚姻失败的

原因。彼此缺少沟通，都是“我以为”。

所以，夫妻之间最好能在一段时间内定期检

查一下，看一看彼此对婚姻的看法是否改变？看

一看彼此的言行是否伤害？彼此在家庭生活中是

否感受到幸福？然后，就是：下一步。

幸福的家庭个个相似，不幸的家庭各有各的

不幸。无论年检与否，关键还是在于能够加强沟

通，达成共识。千万不要有小的裂痕不修补，慢慢

酝酿成大的伤痛。

婚姻不是大数据
文 l 薛政

专家的这个说法让我想到公司年末总要写的

种种总结，用精确客观的数字来衡量一年的得失

利弊。现代生活中，这种定期用数字承上启下的方

法无疑是最适合的，更何况，现在大数据已然是

最热的概念之一。

然而，让人疑惑的是，婚姻也可以这样来总

结吗？一对夫妻，是否该在年末总结时，详细列举

出这一年来共同吃晚餐的次数、争吵和谈心的次

数，甚至那什么的次数，然后结合两人经济状况、

婚龄等等要素来计算出一个情感健康指数？且不

论这种做法是否可行，单是这个想法就够恐怖的。

婚姻首先基于情感，然后在具体生活中，又引

入无数现实生活中的琐事，无论哪一样，都是复

杂、抽象，难以用一个具体模型来测算的。就像科

学与文学的区别：科学负责提出客观规律，而文学

负责表现人性模糊的地带。公司总结固然可以精

确，婚姻，却是难以测量的。

因此，与其去考虑定期总结情感，倒不如把这

个念头化作生活中的点点滴滴，多换位思考，注

意表达方式——这并不是说要小心翼翼步步为营

（仿佛婚姻是一场战争），而是说，任何关系都需

要呵护。

当然，把专家说法换一换，经常谈谈心还是很重

要的。有了想法及时沟通，也是一种对关系的呵护。

婚姻需要的是日检
文 l 走走

如果婚姻是建筑在利益基础上的，本来就

不够情投意合，婚后发生矛盾与冲突也是意料之

中。这种婚姻，没有感情为基础，怎么检都没有

用，除非离婚。

而那些建立在真爱基础上的婚姻关系，需要

每天分享、交流，需要双方花更多时间。因为爱和

不满，都是日积月累，如果不是今日问题今日毕，问

题就会一个接着一个生发、成长，于是，伤害越来

越多，开始泛滥，直到千疮百孔。

如果今天对方有什么让自己不爽的地方，先说

出来；

如果因为什么在吵架在冷战，先放下自己；

如果今天面临了诱惑，先审视一下自己内心的

空缺，再来和对方探讨。

我们需要从每一天的生活开始，在精神上与对

方交流，愿意与其分享我们生命里的喜怒哀乐。为

什么需要日检？因为每一天我们都面临物欲的挑

战，面临不同的机会，这些会影响我们的人生观

（价值观），而它们又在左右着我们的婚姻。

听过一些婚姻出现问题的朋友抱怨，理由总

是对方的价值观与自己的相差甚远，无法正常沟

通。那么一开始是否如此呢？如果一开始不是，说

明真正的问题出在自己身上，试问自己有没有花时

间和对方沟通、分享？每天抽出一定的时间与伴

侣聊聊天，相信这不是一件难事。而越容易做的

事，越容易被忽视。

据某网络的统计数据显示，中国离婚率已连续7年
递增，在北京、上海等大城市，离婚率已超过30%。家
庭矛盾的积累，往往双方都有责任。男性方面，羞于
表达自己的情感，认为赚钱就是回报家庭的最好方
式；女性需要兼顾工作和家庭，兼顾子女抚育和老人
赡养，往往也会忽视夫妻情感沟通。在此情况下，有专
家称，“婚姻年检”，定期总结情感很有必要。


