
汪宏  镜头的舞蹈

2013年，对于独立摄影师汪宏来说，最有意义的便

是出版了摄影画册《探戈帮》。这本书中的80幅影像，记

录了2011年10月上海举办第一届民间阿根廷探戈节开始

至2012年11月间，发生在他身边的探戈“生态”，有教学、

舞场上的瞬间，甚至深入到舞场之外的生活。

在探戈的世界里，汪宏看见了当代人的缩影：诗人博

尔赫斯把它称为孤独者的3分钟爱情。因为，在这个看来

歌舞升平繁花似锦的年代，每个人的内心如此孤独。“浮

躁”的社会表象下，暗中涌动的是一颗颗需要爱的心。

谈到拍摄《探戈帮》的初衷，汪宏说，他并非想从

那些感性的画面之中去提取更多的精神内涵，只是希望

通过这些画面去告知“人们正在做什么”，而不是去研究

“人们为什么要那么做”。

摄影，成了汪宏“鸿篇巨制”的载体。他的影像故事

里，充满了有血有肉的小人物的故事，时代背景下人们的

喜怒哀乐。他说，拍照这么多年，自始至终最钟爱的还是

人物摄影。这种纪实类的影像，让许多人有共鸣，照片里

记录了别人，也看到了自己。

《探戈帮》出版之后，汪宏又跟进了新的题材。这是

一个工业题材的影像作品，南京路上一幢崭新奢华的精

品商厦正在崛地而起，两个多月来，他每天出没工地，在

脚手架上攀上攀下，捕捉工地上时光交错的瞬间。

而2014年，汪宏预设的个人关键词亦是转型。他希

望从大众熟知的影像领域里跳脱，真正去拍一些自己喜

欢的发自内心的作品。也许，这些作品在很多人看来会过

于小众，更像是纯艺术方面的创作，但是他宁愿多花费

一些时间，修筑这个自我历练的堡垒。

生活周刊：现在每次打鼓，你的内心会有什么感
受？

万漩：现在内心更多的感受是沉淀。鼓打得好坏，
与练习有关。没有捷径可以走，想打好鼓，只有反
复地练习。打不好鼓的时候内心当然也会有很多挣
扎，我们有时候会做八小时魔训，打完之后手就肿
起来，第二天再打鼓，手碰到鼓面上就像针扎一样。
可是到后来，渐渐习惯了，手再打八小时也不那么疼
了。打鼓也需要耐性，磨练的是意志力。

生活周刊：2014年，你最大的愿望是什么?

万漩：最大的愿望是带给观众更多与众不同震撼的
演出，希望可以有更多的人认可我们的非洲艺术，我
们的音乐文化，认可我们“LABILA-自由”西非曼丁鼓
舞乐团。

生活周刊：2014年，最期待的演出是什么？

万漩：最期待的演出是7月5日在东方艺术中心的表
演，这是我们第一次站上如此正规的音乐舞台。东
方艺术中心是我们一直都向往的表演场所，因为去到
那里的人都是真正喜欢音乐，热爱艺术的，他们的眼
光是对我们最高的要求。我们只有拿出最经典的作
品，最好听的音乐，最有感染力的作品，才能知道我
们是否经得住这一次演出的评判洗礼。

万漩  自由的鼓点

最初的时候，万漩（Vivii）是因为相亲才接触到非洲

鼓。两个人见了面没话聊，便提议一起去公园走走。在公

园里面，她第一次见到了玩非洲鼓的人。直到现在，万漩

回忆第一次听到鼓声，仿佛有一道闪电击中了的全身，脚

就像生了根一样被死死地钉在那里一步也挪

不动，完全沉静在鼓声的喜跃之中。

那次相亲无疾而终，但万漩却从此一

头扎进了非洲鼓的世界里。借着鼓声给她

的勇气，她终于下定决心坚持梦想，做自己

想做的事情，最后将非洲鼓当成了自己的事

业，成立了“中国·非洲鼓乐之家俱乐部”和

“LABILA-自由”西非曼丁鼓舞乐团。 

去年，为了学习地地道道的

非洲鼓，万漩特地前往非

洲国家几内亚，向当地享

誉盛名的Famoudou Konaté

大师学习鼓艺。万漩坦言：“当地

每一位鼓手都是很棒的

音乐家，不管是打鼓

还是跳舞，非洲人天

生的音乐感和乐天精

神，自然的节奏从他们的

手中、身体里无限地散

发出来，美妙动人。”

于是，在万漩个人的计划表里，早已定下了下次去

非洲的时间——2015年。那时，她将完成她的第二次非

洲学习之旅，学习当地纯正的音乐，感受他们的风土人

情，带回更多的音乐与艺术资料，给国内玩非洲鼓的小伙

伴们，呈现真正的非洲音乐风貌。

对于万漩来说，父母给了她第一生命，而非洲鼓，则

给予了她第二生命。自从接触非洲鼓，她的生活开始渐

渐进入到一个彩色的世界。她说：“打鼓会让我振奋，每

一次打完鼓，就像打了鸡血，觉得生活里没有过不去的

坎，非洲鼓赋予我一种前所未有的动能，去探索与发现

生命的意义。”

万漩除了自己去探索，还让更多的人发现生命的意

义。去年，万漩和她的小伙伴们策划和主办了“非洲鼓公

益音乐会”——“大手牵小手”公益行动，为云南省临沧

市临翔区凤翔中学图书馆少儿图书进行募集。

公益演出除了万漩的“LABILA-自由”西非曼丁鼓舞

乐团的成员外，还有很多热爱和学习非洲鼓音乐的朋友

们，大家为了此次活动群策群力，每个人都贡献着自己的

光和热。

演出最后，“公益音乐会”共募集到大约50本图书，门

票收入3900元现金。图书邮寄捐赠到了云南凤翔中学图

书馆，而那些所得钱款，全部捐于麦田教育基金在雅安芦

山县援建的幼儿园项目中。在万漩看来，虽然他们能够发

挥的作用很小，但是那一些微小的光，能够为山区和灾区

的孩子们带来温暖，也许会改变他们的一生。

如今，万漩最大的希望是尽自己最大的努力，在中国

推广非洲鼓文化。在与非洲鼓接触的五年时间里，她觉

得自己逐渐与非洲鼓融为了一体。万漩说，2014年，他们

将会有一系列的非洲文化推广活动，几乎每个月都会有

一两个项目，期待更多的人能参与其中。

文 l 青牧

幻美时光

Connie   奔腾的烤箱

1001号烤箱的蛋糕小铺，2013年可谓顺风顺水。单

子忙到接不过来，微博粉丝突破11万，口碑疯传，搬进新

家换了更大的工作室，真的应验了糕饼上的心愿：马上有

一切。

10 01号烤箱的掌门人Co n n i e，本来的专业是

Finance，在英国读书的时候初次接触到了翻糖艺术蛋

糕，对此产生了浓厚的兴趣，并发觉这是一个能给人带

来无限美好的事业。直到遇见同在英国学习Styling的

Kirsty，两人一拍即合，成为了像《破产女孩》里的Max和

Caroline一样的完美拍档，于是，1001烤箱就在两个80后

姑娘的完美蓝图里，酝酿而生。

Cake，Cookies，不仅带来了甜美的滋味，幸福的回

忆，还收获了每一份辛劳与满足。

年前，Connie团队更是忙到双手双脚都要飞起来

的节奏。两个月前，新的工作室移居志丹路，更大的场

地，更多人的团队，接下来势必是大干一场。

团队新的idea有了，最近微信疯传的“马上有”系

列，讨得很好的口彩。于是，1001号烤箱决定抓紧赶制一

个“马上有”系列的饼干，以答谢粉丝厚爱。粉丝福利的

消息在1月隆重登场：两款年味十足的“马上迎新”和“小

马奔腾”系列饼干相继出炉。

这份小小的礼盒，其实相当考究。基底黄油饼干，上

头是糖霜彩绘，纯手工绘图，白色的礼盒封装，纷繁小马

彩纸做衣，配上手工缠绕的细丝绳，盒内还有一张“马上

有一切”的贴心祝福卡片，每个细节匠心独运。两组马上

有系列，还让团队内部纠结了很久。蛋糕妹们各有偏爱

争论不休，以至于集体爆发了选择性困难症。此前，团队

预售了400套“马上有”系列饼干，挂在微博上10分钟宣

告售罄。

对于connie而言，年底的节奏就是一路小跑。年后情

人节的订单扎堆，怕是插针的间歇都没有了。2014年，注

定又是快马加鞭的一年。除了应接不暇的各种定制糕饼

之外，connie还打算在马年推出很萌很美的新产品棒棒

糖系列。如果时间允许，还会在工作室开设蛋糕课程，让

更多人沉迷于蛋糕的魔力。

文 l 冷梅

乐宇略  上路的画笔

认识乐宇略的人都说她是典型的的85后，因为她

看似糊里糊涂的脑袋里，装满了奇思妙想。刚毕业那

会儿，她从3万多个竞聘者中脱颖而出，得到了“史上最

舒服的工作”——北京一家网站的全职酒店试睡员。半

年间，她跑遍国内外100多个城市，低至20元的床铺，高

至3000元的精品酒店，她睡过300多间。一边玩一边体

验，给酒店做硬软件测评，她还会别出心裁地就此发布

自己的手绘图。 

不过，当这家网站最终聘用她为精品酒店频道负责

人的时候，她反而辞职了。“我们这一代，为了父母众人

的眼光，需要一份体面稳定的工作。我妈就说，这份工

作终于把我关住了，不用到处闹腾了。”可是，这不是她想

要的生活。于是，卷铺盖走人，从北京撤回杭州。

“人活着，需要另一种可能。”为了这种可能，就注定

了她的人生路径，和我们中的许多人大不同。于是，乐姑

娘在朋友的鼓励下重拾画笔，开始尝试人生第一幅油画

处女作，并令人惊奇地卖了12000元。这让乐宇略一直寻

求的“边画画，边去旅行，让生活更有劲！”的生活方式

成为现实。

2013年4月，乐宇略启程非洲，历时2个月，完成东

非之旅。其间，她用卖画的钱支撑整个行程，一路画

过去，赚了钱，再走下一站。“走到哪里是哪里，画卖不

动，资金链断了，脚步就停下来。” 

独行非洲似乎需要勇气。旅途中的不安定，会让乐

幻美时光

文 l 冷梅

生活周刊：过年，最想做的事？

Connie：能有个偷偷懒的假期，最好能去海边度
个假，放松下身心。

生活周刊：最近有没有特别让你感动的瞬间？

Connie：有个客人特别有意思，买我们蛋糕已经两
个星期了，一直舍不得吃，放着摆那儿看。他们会
把我们的蛋糕拿出来拍照，留念，像个艺术品一样
用于观赏，然后再去预订一个普通型的蛋糕，大家
在特别的日子里一起分享。其实，这也让我们很感
动，说明我们的蛋糕还是能打动一些人的。这正是
我们努力之后最欣慰的地方。

手艺魔力

手艺魔力
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生活周刊：通过摄影获得了什么？

汪宏：自我认同感，通过影像作品，可以表达自
我主张，能够实现自我价值，对自己的人生也算
是一个交待。

生活周刊：接下来，题材上还有什么设想？

汪宏：我想拍一个“鬼城”专题，就是那些空置
楼盘的影像，可以拍得很奇幻，很迷离，用色和
基调跟恐怖片似的。

姑娘特别兴奋，她喜欢把自己推进一个不断变化的气

场。“一个人的行程，很悠闲，可以走走停停，路上还可以

接着画，不需要让其他人迁就我的时间。”

到塞伦盖蒂国家公园坐热气球，看动物大迁徙；去

马达加斯加，参加志愿者保护狐猴；走进非洲部落，去了

解那里还在施行的“割礼”；这是乐姑娘愿望清单里最想

做的三件事。“一定不能错过，内罗毕的乡村夜总会，电影

《欲望谷》那种20世纪初的气息；还有长颈鹿庄园，世界

上唯一一家以长颈鹿为主题的酒店。” 

2013年的这次尝试，让她收获了太多的感动和坚

持，即将到来的2014年，她还计划着做一部手绘旅行

册，让更多的人体会这份独特的精彩人生。 

生活周刊：成交价最高的一幅画作画的是什
么？有什么故事吗？

乐宇略：有一对拥有同样理想的夫妻，计划在五
年内退休环游世界。男主人公要求我为他们结婚
八周年作一幅画，他给我讲和自己心爱的妻子之
间的故事。我被深深的感动了，就用一幅海上星
空去表达这份珍贵的爱情，还在画作的左下方列
出了他们曾经一起去过的地方。对方收到之后也
很感动。

生活周刊：做这件事情到底有什么意义？

乐宇略：不扯什么意义，只觉得这个生活方式更
适合自己。一直觉得，真正有意义的事情是你能
给别人带来什么，所以，我希望朋友们因为我的
存在，会觉得这个世界有一点不同。


