
生活周刊：你觉得跑步对你的意义有多大？

陈盆滨：我生活的全部都是跑步，跑步是生活方式，
也是健身方式，它让我变得很强壮。

生活周刊：如此高密度高强度得比赛，不伤身体
吗？

陈盆滨：以前也曾受伤过，有一个原因可能是跑步的
姿势不对。1000个人当中通常只有一个人的跑姿是对
的。如果你跑步姿势对了，其实跑起来很轻松，也不
会伤到膝盖。
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陈盆滨  环球劲跑

对陈盆滨而言，奔跑是生活方式，是生存状态。所

以，他成了跑遍世界六大洲的中国“阿甘”，他登上了美

国《户外》杂志的封面，2013年他荣登央视体坛风云人

物。他是一个非专业运动员，从小打渔为生的业余跑

者，却一次次在世界跑坛创造了无数奇迹。

他觉得，自己和阿甘其实不一样。“我比阿甘目标更强

大，不是漫无目的地跑。”

早在最初，陈盆滨就很有计划。他精选了世界七大洲

声名最高的极限马拉松：亚洲的新疆戈壁长征、非洲撒哈

拉穿越、北美的西部100、南美巴西的亚马逊丛林赛、澳大

利亚赛、希腊赛，直到2014年11月份的计划，南极洲100公

里冰原超级马拉松……2012年9月至10月，一个月间，陈盆

滨更是接连参加了三项赛事，一月完赛600公里，被网友戏

称“不锈钢人”。

2013年，陈盆滨依旧马不停蹄。3月份，央视体育开播了一

档新节目《跟5一起跑》，邀请他担任教练，指导主持人跑步。

10月27日，陈盆滨参加了美国100英里（实际163公

里）野猪跑。比赛地点位于亚利桑那州靠近沙漠地带的凤

凰城。天气太热了，中午气温逼近40℃，这一场比赛，他跑

得异常吃力。没多久，身体已经有些中暑的征兆。顶着身

体不适的压力，吃了点中暑药应急，最终他还是坚持跑

到了终点，依然获得该赛男子组第13名的成绩，这场357

参赛的野猪跑，最终只有150人完赛。

过了一周，陈盆滨又赶到了圣路易安娜州，参加了另

外一场166公里的超级马拉松。

这两场比赛，绝对的冰火两重天。凤凰城热得要

死，圣路易安娜冷得要命。陈盆滨在后一场比赛中获得

了年龄组第2名的成绩。冰的考验，算是为2014年南极出

征提前做了拉练。

无疑，2014年又是他的一个跑步骚年。5月份希腊的255

公里，7月份美国恶水的217公里，以及几年来最重头的一次

比赛：11月份的南极100公里超马，陈盆滨是奔着名次去的。

南极超马，和其他陆地上的比赛实在太不一样

了，身体要克服极冷环境下的考验。准备什么样的服装

参赛，也是重要章节。他决定，过好年，去哈尔滨模拟拉

练几次，让身体更好地适应寒冷环境下的比赛。

如果说得更远一点儿，他要去尝试的还有好多比赛

之外的事情。例如，《和5一起跑》带动他人去跑步，给

别人传授跑不伤的技巧，给自己出本跑步的书。他说，自

己的目标还有6年之内出一部商业电影。当然，内容一定

是跑者的世界。

文 l 冷梅

钱海英  上天入地

户外，给钱海英带来的改变，就是将这种“不可能”变

为了“可能”。2013年，她开始尝试新的一项户外运动项

目，跳伞。钱海英说，曾经觉得自己一辈子都不会接触跳

伞。因为“身体周围除了空气，什么都没有。”

直到去年探亲期间，她和老公前往斐济，度过一个短

短的假期。这是个美丽的国度，许多人都会玩高空跳伞。当

地人怂恿她，“来斐济怎能不跳伞？那就等于白来了。”这里

有一种带人跳伞项目，就如专业的跳伞员把他们挂在胸前

一起跳下飞机，安全性比较有保障。

钱海英想，既然如此，就体验一下吧。斐济的跳伞被

称作全世界最高的高空跳伞，在飞机上的忐忑，全都在跃

下的一瞬间化解了。自由落体的感觉让钱海英觉得快乐无

比，她丝毫不觉得害怕，睁大眼睛享受着这自由的一刻。天

空中的景色也是在地面上所无法想象的，最让她难忘的

是，在天上还看见了“佛光”。这是一种奇异的自然现象，极

为罕见，在特定的光照、云层和天气情况下，天空中骤然出

现了一个七色光环，中间则虚明如镜。她在这面“镜”中看见

了自己和教练的影子，那一刻世界上的其他事物仿佛都不

存在了。

钱海英说，她已经爱上了这个运动，爱上了自由落体运

动、从上而下观察这个世界的角度。如今，她已经完成了跳

伞所有的B执照的科目，今年，她将拿到跳伞的B照。

对热爱户外的人来说，班夫是像戛纳电影节一样值得

狂欢的节日。当然，作为把班夫山地电影节带进中国的发

起人，钱海英在去年收获了更多不为人知的感动。

去年，北京第一个班夫展映周末是在清华，网购打票

机只有两台，观众只能在烈日下排长队打印门票，电影放

映推迟了近一个小时。令人感动的是表演团队、主持人、嘉

宾,没有一个抱怨、提前离开。那一天，钱海英的眼睛闪着

光。当场歇时，无数观众走过来告诉她班夫对他们意味

着什么。钱海英终于明白，这几年来，她的付出都是值得

的，班夫给她带来无限的力量。

当然，也有欣喜的事情，去年10月，当加拿大元首来华

访问时，给她颁发了“总督奖章”，莫大的荣耀让使馆的工

作人员和她所有的加拿大的朋友都兴奋不已，争相激动道

贺。    

但在颁奖礼上，钱海英却无比平静。那一瞬间她理解

了什么是谦虚。不是因为教养，而是因为心里知道自己做

过什么，为什么离伟大、成功仍差得很远。那一刻，她心知

未来的路还有很长，深感肩上的责任重大。

钱海英说，“户外运动让我更加积极地面对这个世

界、人、和我自己。”

也许，这就是钱海英强大信仰的力量，看似柔弱的女

人，却如此疯狂痴迷户外运动。

生活周刊：2013年，最刺激的一次户外运动体验
是什么？

钱海英：跳伞。我记得我去学跳伞，考AFF执照的第一
个科目时，教练问我是Tandem(双，被教练挂着跳)还
是Solo（自己跳）,我选了Solo.那是澳洲的冬天，差不多
十五六摄氏度的样子，我在跳伞服里穿了件美丽奴羊毛
的卫衣，飞机在往上攀升时，我热的汗都出来了。

生活周刊：2014年，班夫电影节将迎来第5个年
头，对于这，你有什么期待？

钱海英：班夫来中国三年后，我完成了第一个愿望，就
是让班夫活下去；代价是我把生活和家庭都放在一边，
全心全力地做班夫一件事；班夫第五年，我希望，班夫
能够成熟起来，在更多资金的支持下，带给更多的观
众，影响更多的人。

生活周刊：2014年，你最期待的事情是什么？

钱海英：期待在台上看着台下熟悉和陌生的班夫观众
们，感受现场那海浪般的激情。

文 l 青牧

挑战极限

挑战极限

自从鸟叔唱红了神曲《江南style》，英文词

style就流行成常用语。Style，可直译为风格、方

式，或所谓的“范”，如国际范、文艺范、御姐范

等；也可以理解为“造型”。上海话里有“拗造

型”，这个“拗”字，强调了一种生活态度——你

愿不愿意拗、怎么拗，以及愿意花多少时间

拗，决定了你拥有什么样的造型。所以，style是拗

出来的。

按道理，不同的人会拗出不同的style，有多

少人就有多少种style。但现实从来比道理更硬。

一个典型都市人的style是这样的：工作稳

定，人脉丰厚，会玩手机，有房有车，再加点小文艺

小清新就更好了。从小，父母老师就灌输他“成功

指南。”

千篇一律的成功学教育浇灌出了千人一

面。三年前有一项调查报告显示，内地年轻人中

有43%想成为大企业家，有20%希望年薪可超

千万，有42.6%认为人脉是职场第一竞争力。想

做企业家、有千万年薪、注重人脉都是好事，可

惜，这些“好”只能用成功来定义。

中国式成功=土豪。土豪的反面“吊丝”，显

然也是与成功标准比照后的结果。

土豪的style就像直角三角形，除边长各

异，其余皆雷同。他们爱同一个品牌，区别只在于

正版或山寨。他们都爱埋头用手机、平板，而在这

一点上几乎没太大区别——刷差不多的网页、玩

差不多的游戏、听差不多的音乐、看差不多的视

频，最多是将日剧、韩剧升级为美剧、英剧或泰

剧。电子产品塑造了土豪的世界观，世界观决定了

土豪的style。

但是，生活真的就只能有这几种花样吗？要

知道，并非所有的三角形都是直角，三角形也不

等于所有几何体。我们总是希望，世界能更丰富

些。

过去的一年，生活周刊寻找到了很多有

趣的人物，他们用各自的方式诠释着各自的人

生。2013年已过，但他们带给我们的震动和感动

仍在发酵。因此，本期生活周刊特别挑选了具

有代表性的人物，谈谈他们的2013、展望他们的

2014。

其中，有“中国阿甘”陈盆滨，这个从小打渔

为生的业余跑者，一次又一次创造奇迹；有“烤

箱达人”Connie，DIY各种糕饼；有业余骑手吴正

亚，曾经在川藏线上生死骑行；有玩非洲鼓的

万漩（Vivii），用音乐重新定义生命；有在中国

大地上行走数十载的比尔·波特，痴醉于山水之

间……他们所热爱的各不相同，人生经验更千

差万别，但有一点是相通的——都没有被“职

业”束缚手脚，有的甚至没有“正当职业”，而都

乐于享受不确定的生活。

重温这些人，你是否若有所悟呢？马年快到

了，马上行动起来。
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