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 文 l 于是    图 l 资料
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渐渐的，两个人同

在一间屋里时也会发信

息。甚至在两间屋里用

视频讲话。渐渐的，冷

战和亲昵都能用这种方

式了。

醒来发现，他在起床前发了一条微

信，说，今年陪你倒数的人要珍惜，因为

她/他要陪你1314。

当然这是被转发的。作为一名正

直的编辑，她并不认可这种非原创的表

达。互联网让剽窃变得正大光明，让表

白变得千篇一律，甚至让偷情劈腿撒谎

的伎俩都失去创意。她简单地回复了两

个爱心图符，再到厨房亲吻正在煎蛋饼

的他。

他给她做早餐。她给他做夜宵。他

买菜。她做饭。他养车。她养房。她网

购日用品。他收货买单。他陪她看生病

的母亲。她陪他在清明冬至给父母烧

纸。如此列举一下，她觉得这应该算投

契的生活。没有原创性。生活不存在特

立独行。只要有衣食住行，总会落入某

种窠臼。

一个人有一个人的窠臼。两个人有两

个人的惯例。比如说，是她第一次在吵架

时用手机当口舌，把冷战时冻结的言语

写下来发给他。并且要他回复。他的回

复简单得几乎分辨不出有诚意还是在敷

衍，但就此形成了惯例。

渐渐的，两个人同在一间屋里时也

会发信息。甚至在两间屋里用视频讲

话。渐渐的，冷战和亲昵都能用这种方式

了。比如年底的这天早上他提到的1314。

花言巧语都有人教了。一生一世的

许诺也像是假的了。

去年还没有任何承诺。他和她分头

倒数，子夜后归家聚首。她当然希望有

他陪，但没说，想看他表示。他也一样在

等。最终谁也没撒娇，所以谁也没等到

一起跨年的邀约。好歹，经过一年，有了

一点点主动的态势。

谁都想要被追求。她想到办公室里

有个80后女同事，声称只有那种进了门

就迫不及待把她摁在墙上拥吻的男人

才可能打动她。80后是狮子座，上升天

蝎。她觉得这样的恋爱原则很可爱，也

很想要，但永远遇不到。有一次，80后

很十三点地教她要风骚一点，在逛街时

怂恿她买这条丁字裤，买那件蕾丝睡

衣，但她实在想不出自己穿上这些的模

样，她简直怀疑80后是在恶作剧。回家

后，当笑话讲给他听，他却说，要不要我

给你买？

当然，什么也没买。他们买过的只是

早餐晚餐的原料，只是换季时的被子衣

服。没有情趣的细水长流。他始终是不

擅长表达的笨男人。她始终是期盼原创

的死板编辑。但她想，竟然，一年这么快

就过去了呢！

请叫我马拉松选手
 文 l 非英雄面包大人    图 l 资料
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要成为一个马拉松

选手并不难吧，只要你

穿上装备离开沙发，世

界就臣服在你的脚下。

半年前，我每天上着不知所谓的

班，看着日剧美剧话剧演唱会、刷着朋友

圈微博、吃着好评如潮的美食，日子似乎也

挺快活，感觉少了些什么，却说不上来。

2013年7月的一天，正好去朋友小光

家拜访，小光有跑步的习惯。闲聊间他对

我说：面包君，不如跟着我一起跑步吧。我

立马答应。心想自己也是偶尔去去健身房

的人，外出跑步应该难不倒我吧。

到了约定的日子，小光一身利落短

打，而我则穿得像个吉普赛街头艺人，输

人不输阵应该就是这个意思。可惜那仅

仅是在头2公里的样子。之后，从没有跑

过长距离的我开始出现了呼吸局促、横

膈膜疼痛等诸多不适，跑步的姿势也

渐渐狼狈了起来。而一旁的小光则继续

保持着初始的优雅，他似乎看出了我的

不堪，提议道，下个红绿灯我们休息下

吧。垂头丧气的我只得欣然接受，在走了

差不多1公里后才恢复，接下来跑跑走走

完成了自己的第一次夜跑，花了1小时完

成了6.57公里。

服不服？不服！跑步有什么难的。回

家后，开始从理论知识开始学起，《天生

就会跑》《跑步圣经》《当我跑步时，我

谈些什么》一本本装进了购物车，关注

起了微博上各大关于跑步的账号，每天

疯狂吸收着本以为熟练掌握的跑步技

巧。保持着每周至少跑3次的频率，一个

月后，终于把5公里跑进了30分钟。每一

次都尝试着跑得更远，跑得更快。在跑完

第一个10公里后，我便把参加马拉松的目

标定在了去年年底。

上海马拉松比赛前一天，忽然有种

久违的感觉，焦虑中带点期盼、兴奋里夹

杂些恐慌。那种感觉，就像和心仪的女

孩约会前一样——那是爱。跑步的爱，是

用双眼去观察世界；是用双手去拥抱自

然；是用双脚去丈量大地；是用呼吸去感

受自己。怎么样，要成为一个马拉松选手

并不难吧，只要你穿上装备离开沙发，世

界就臣服在你的脚下。

顺利完成了半程马拉松后，坐地铁

回家。看到一位老爷爷立马起身让座，老

爷爷笑眯眯地说，谢谢你啊，小伙子，你

叫什么名字啊？我有些小得意地说：老爷

爷，请叫我马拉松选手！

贝亲2014年贺岁话剧《爱上小妈妈》贺岁巨献
由国际著名母婴用品专家贝亲独家出品

的温情贺岁剧《爱上小妈妈》于2013年12月30

日、12月31日在上海商城剧院隆重上演！话剧

上演的两天申城气温骤降，然而这丝毫没有影

响到孕妈妈们前来观看的心情，不少孕妈妈

们更是早早就到了场。现场的微信签到区更是

吸引了不少微信党妈妈，纷纷驻足在背景墙扫

描贝亲的微信二维码、实时记录下自己此刻的

心情；贝亲的产品陈列区前更是人头攒动，不

时有孕妈妈过来询问相关的产品知识，贝亲

2013年新推出的“真绵实感”纸尿裤凭借其“柔

软”触感获得现场孕妈妈们的最多关注……

开演前，贝亲婴儿用品（上海）有限公司

市场部高级经理傅广雷先生在接受记者采访

时介绍道：“《爱上小妈妈》是自2010年以来

贝亲推出的第四部母婴主题系列剧，在做了两

年的母乳题材话剧之后，第三年贝亲将目光放

在了宝宝对家庭带来的变化上，这些题材都

是妈妈们比较关注的，在话剧上演之后，我们

收到了非常不错的反馈，这些来自妈妈们的好

评和鼓励都是我们继续做母婴题材话剧的动

力，今年的第四部“爱上小妈妈”讲述的会是

年轻妈妈们产前产后会发生的一些心理状态

的变化。在积累了前三部的经验之后，今年的

“爱上小妈妈”会更加精彩，期待和妈妈们一

起度过一个欢乐又温馨的晚上。“

《爱上小妈妈》讲述的是传媒女强人秦

亚薇和叛逆小歌手秦安娜姐妹二人先后怀孕

成为

小妈妈的故事。亚薇生子后的各种烦恼

汇成台风，这阵台风袭过亚薇的生活，为她的

家庭带来极大的困扰，处于台风眼的亚薇出现 了疑似产后抑郁的现象。

怀孕中的妹妹安娜也被亚薇的这股台风

影响，开始纠结于生还是不生……跌宕起伏的

剧情，深深吸引了台下的小妈妈们，现场不时

传来欢笑声和掌声。

最后，当姐姐和妹妹都因为家人的关

爱，收获了各自的幸福后，现场的气氛更是达

到了一个高潮，台下掌声不断，也为此次演出

画上了一个圆满的句号！

国际著名母婴用品品牌贝亲自创业以来

已走过50多年的发展历程，一直致力于为消费

者提供育婴用品和服务。产品种类多达1000多

种，销售网络遍及全国各级城市。进入中国10

年间，贝亲已发展成为中国婴幼儿用品市场的

领军者。越来越多的家庭开始逐渐了解贝亲、

选择贝亲、信赖贝亲。

贝亲作为一个富有强烈使命感的品

牌，在品牌建设的同时也不忘回报社会，一直

积极地投身公益事业。自2009年开始贝亲分

别在四川、青海、新疆及贵州建立了四所希望

小学，之后每一年贝亲都会在中国的偏远贫

困地区建一所希望小学。此外，还捐赠奶瓶给

到嫣然天使基金，在公益事业的道路上，贝亲

将会走得更远，把爱心送到更多的人的手里。


