
以出远门旅行的方式，给灵魂一次脱胎换骨的机

会。即使只能新生几天，也会让自己的眼界有新的开

拓。带着自己去私奔，寻找一个可以将“旧我”丢弃的地

方，瞬间转变新的身份在新的地方开始生活。来到大洛

杉矶后，我只待在了长滩，一步都未曾离开。在这个城

市，可能不会遇见那么多爆炸式惊喜。但是，私自奔走的

过程，需要时时刻刻做好心灵蜕变的准备，即便几天，也

可以找到新的自己，透过旅行蜕变后的自己。

大城市里的城镇感
长滩位于美国西岸的加州南部，濒临圣彼得罗湾, 

离洛杉矶市中心25英里。它是加州第七大城市，也是世

界上最大的航运港口之一，同时该市还拥有大型石油

工业，市内还包括飞机、汽车零部件、电子和试听设备、

家居用品等制造业。因着当地高科技以及航天业的发

展，也使得长滩市一直维持稳定的经济发展。

虽然这是一座大城市，但可以带给你小城镇的

感觉，因为它那样亲切友善，在这里，你可以彻底地放

松，感受来自大自然的美好。345天的阳光明媚，全年平

均温度在23摄氏度，属于海洋性气候，冬天几乎无降

雪，夏天无酷暑。

在这个近50万人口的城市里，绝大多数为白人，其

次是黑人，也有亚裔，但来自中国的为极少数。因为16世

纪西班牙探险家的到来，使得如今这个城市里另外一批

重要的“当地人”为西班牙人。

想要“大隐隐于市”的感觉，大可选择洛杉矶市

区。而私奔，选择长滩吧，沿着太平洋，感受温暖的阳

光，还有混合在世界人中的“隐秘”之感。

传统的长滩节日
长滩地处南加州的中心地带，沙滩、内陆的海湾及

水道共与太平洋接壤5.5英里。这里有几乎一年四季全

年无休的阳光。可以每天睡到自然醒，在沙滩附近的某个

咖啡厅室外坐着发呆晒太阳，也可以选择骑着单车吹吹

风，或是选择沙滩散步冥想。

或许是正值新年期间，所以，我来的时候，沙滩这

里的人很少。但也正好，很安静，只听见了海浪拍打沙滩

的声音，还有栖息着的海鸟群偶尔的呼唤。我看见有人

也像我一样独自前来，然后沿着海岸线或是一路向前走
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毕 淑 敏 说，适 合 私 奔 的 地 方，至 少 要 具 备 两 个
条件：第一要风景秀美。第二则要人迹罕至。对我来
说，长滩，就是这样一个再合适不过的地方。

文、图 l 邵皙智

与自己私奔Long Beach
“选择一艘自己的小船，哪怕它再小，你
都可以驾驶着它到你想要去的地方。”

1.美国海滨城市空气都显得特别

的好

2.长滩许多房子都有自己的特色

3.玛莉皇后号豪华邮轮，外形比

美铁达尼号

4.海滩边休息的海鸥群

5.Mary's餐厅以人妖秀出名

如果你的海外旅途故事也想与人分享,请发邮件至

yanglijia17@163.com旅游编辑杨力佳收。
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着，或是停下来眺望远方的海平面。

在这个小城市里，几乎人人都养狗，也难怪这里特

设一块沙滩区域，专门是给主人们带着自己的宠物狗来

这里嬉水玩闹的。

每年在这里会举行许多的传统活动。这个圣诞前我

参加了传统的“Naples island Boat Parade”。在这个宁静的

城市里，这个夜晚突然很热闹，人们相聚在一起，看着被

装扮过的船只驶过。两岸的人们在家中邀请亲朋好友相

聚派对，有现场乐队唱歌、有送暖汤的，也有唱颂词的。

而据说每年的夏天活动也不少，比如2014年的4月会

有世界级的帆船比赛，5月自行车大赛，6月海洋狂欢夏日

等，8月的爵士音乐节等等。在这个充满水的城市里，人们

总能让自己过得如此“水润”。

“玛莉皇后”号的闲暇时光
长滩的大巴很简单也很方便，121路车有时候也

是131路车，它们每天工作到半夜12点。在市中心搭上

121/131，当地的司机都非常的热情。通过他们，我能顺利

地找到免费的passport巴士停靠站。Passport可以到达这

个城市最重要的景点与酒店。 

来长滩，你会发现这里有许多去处。比如，洛斯喜瑞

都牧场，它是国家古迹之一，于1844年所建，有一座历史

花园和图书馆。或者，长滩日本花园,占地1.5英里，有鲤鱼

池、石头花园和品茶屋。若是喜欢艺术，可以去拉丁美洲

美术馆。

不过，这里最主要的景点就是玛莉皇后号游轮。看

过经典电影铁达尼号的人，一定对玛莉皇后号不会觉得

陌生，因为，它的华丽的造型与名气在当年完全不输给已

沉于海底的铁达尼号。在它航行的31年里（1936年至1967

年），有着“灰色魔鬼”的称号。首航当年就夺得了蓝色带

奖（授予最快横渡大西洋的船只的奖项），并已服役，负

责运送同盟国军队往来于大西洋之间。如今与俄国潜

艇毒蝎号一起，永久地停靠在了长滩。让游客们大饱眼

福，感受一下它的风采。
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