
幽默是种艺术，搞笑是种态度，生活是出喜剧，所以

笑道也许还真能重建世界。

虽然脱口秀俱乐部里的笑匠们都
是“非职业选手”，但他们的表演
绝对是超专业水准。每一场演出，
工作人员都会对观众人数、表演
流畅度、笑点次数乃至环境因素、
食物、空气打分，认真地计算出一
个“笑指数”，然后依据这个指数
对下一场的表演进行调整。

揭秘 Secretry

一个由都市白领自发组建的喜剧脱口秀俱乐部里，都市男女们用自己的理解
方式拆解生活的细微，用创意传递欢乐，用荒诞混搭智慧。当然，除了负责制造欢
乐，笑匠们也从这里开启了自己的别样人生。
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幽默重建世界

“灯光应该再调暗一点，还有那只凳子，换个红色会比较好。”

这是2013年倒数第二个星期天，晚上7:15。离“笑道”正式演出开始还有15分钟，浦东

大舞台里早已座无虚席。

那个忙进忙出的男人叫Freeman，是这场演出的总导演，也是笑道俱乐部的得力笑匠。

Freeman本名赵兴，是一位世界500强公司的销售经理。因为一次偶然的机会加入笑

道，从此便开启了他的第二人生。“在这里，每个人几乎都把除工作以外的空余时间奉献给

了笑道，因为在这里有我们的梦想，所以我们会坚持一步一步向前走。”

当然，代价是每天必须应付微博上的各路粉丝。“有天我们表演出来，突然收到一条

短信，上面说Freeman我迷恋你。”Freeman笑着说，“结果这条短信传到我女友那里，还引

起了一些笑话。”

也许看到这里，你会问，笑道到底是什么？

普通回答：集结了一帮会搞笑的朋友在台上给大家讲笑话。用幽默的态度，智慧的眼

光去调侃身边的事儿；用奇思妙想，夸张的表达去戳中观众的笑点。

特二回答：一帮普通青年幻想自己是文艺青年却做着一件看起来特二的事儿——娱

乐大众，当然也不能恶心自己。

文艺回答：是一个舞台、一次机会、一份情感和一种信仰。再笑道，每个人都青春不

死，梦想不老。

一只猴子的野心

2011年，除了一只拿着话筒的大嘴猴子，笑道还一无所有。

那时，刚回国的MARK在一家外企里工作，虽然拿着40万的年薪，过着安逸平稳的生

活。但就是这份令许多人艳羡的四平八稳，对于正处于后青春期的MARK而言，反而是一

种禁锢与束缚。

2010年，他画下了这样一只猴子，就像是至尊宝找到了自己齐天大圣的真身，开始了一

场疯狂的“卖笑”之旅。

从当初小酒吧里的拼命“吆喝”到260个座位座无虚席，再到如今的一票难求，短短三

年，这只长相怪异的猴子正以一种嬉笑怒骂的姿态向整个上海滩彰显着他的勃勃野心。而

在笑道运营总监Aicia眼中，笑道的飞速成长似乎是一件水到渠成的事。“笑道主要借鉴了

西方脱口秀的单口喜剧模式，然后又在其基础上进行了本土化的改造。”

就像MARK所说，“每个人身边总有一两个很搞笑的朋友！”，而笑道正是这些“很搞笑

的朋友”的大集合：IT民工、创业夜猫、苦逼销售、技术不宅、500强吊丝……看这些最不职

业的疯狂笑匠们讲段子就像是和朋友们插科打诨，好玩儿就笑，如果觉得他们还不如自己

搞笑，你也可以再冲上台去随性一段。总之，开心至上，娱乐至死。

除了每月两次的剧场演出外，笑道还举办“open mic”（开放麦）的线下活动，有兴趣的

人都可以报名参加。“第一次看笑道的演出就觉得这种表演挺特别的，和周立波的海派清

口不一样，有很多不同类型的笑匠上去讲，总有一款是你的菜。”夸张的动作、大气场的舞

台表现、接地气的搞笑段子，许豪杰总能轻易攻下观众的心理防备，然后冷不丁地突然戳

中每个人的笑点。许豪杰说，在他的手机里存着很多看起来毫无关联的词语或句子，“比如

说我看到麦当劳在卖超值午餐我就会把超值午餐这个词记下来。”而正是这些无厘头的

生活词汇拼凑出了一种独一无二的许式幽默。

生活是一出喜剧
有时候，搞笑不需要天分，甚至不分国界。

2011年12月，巴基斯坦电气工程师苏海作为唯一的外籍笑匠加入笑道。如果你认为外

国人的笑点永远困在二次元里无法抵达，那么笑匠苏海绝对是为数不多的存在。

作为全国幽默演讲冠军，在苏海看来，逗中国人笑实在是一件再简单不过的事儿

了。有人的地方总有笑点，生活本来就是一出喜剧，只要你有一双发现笑点的眼睛。对于苏

海来说，搞笑这件事其实全球通用，而他要做的是挖掘老外视角下的中国笑点，然后把这

些笑点整合表达出来。

如今，随着队伍的逐渐壮大和作品的更迭出新，那只少不经事的猴子正慢慢蜕变为

神通广大的孙悟空。一套专属于笑道的“民有、民享、民治”的“三民机制”也逐渐形成。对

于MARK而言，笑道团队有一个共识：“不嘲笑弱势群体，尽可能调侃自己。”Freeman认

为：“说笑话的人，心理需要非常强大。你在台上越不自信，台下越不笑。”

如果要在笑道中选出一位“喜剧之王”恐怕不是件易事，每位笑匠都有着自己的独门

武器，PK起来还真不知道谁会让你笑到最后。比如“李老湿”李岱松，从小移民美国的他

本是一家外语培训机构的英语老师，后来加入笑道，成为笑道的元老级人物。就连之前提

到的freeman也是他招致麾下的。“本来是要去英语班提高口语，却因为这个“李老湿”的宣

传，跑去看了笑道的演出，从此也入了迷。”Freeman说。 

林语堂说最上乘的幽默是一种心灵的光辉与智慧的丰富，但笑道的故事却告诉我们

接地气的段子也能抵挡万千炮火。

或许你会惊异于一只大嘴猴子的魔力，但你却永远无法质疑生活带给我们的乐

趣。那群以匠人自居的欢乐制造家们也在这条通往笑声的道路上越走越远。

ALICIA说，创业本来就是一件苦逼却又充满激情的事儿。

一群看起来“不着调”的小伙伴，投入百分百的热情，一本正经地做着一桩特别“不靠

谱”的买卖，除了那只猴子，谁还会有这样的吸引力。

听段子、想段子、写段子、演段子。在笑道的每分每秒，那些奄奄一息的创意好像一下

子就全被唤醒，它们叽叽喳喳地活络在每一丝的空气里，同时苏醒的，还有那些个掩埋在

朝九晚五中的梦想与勇气。

在笑道大餐里，头盘是创意，主菜是段子，当然还有八小时外坚不可摧的革命友谊作

为最重要的点心。“我们每次排练就像是一场喜剧，撒欢搞笑是常态。”ALICIA笑着说。

我们总叹人艰不拆，可是你却不知道好的段子都是源于对艰难生活的细致拆解。所

以摘下面具笑一笑吧，没什么大不了。

一群白领的笑道
当朝九晚五撞上普文二段子


