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田悦 

门户网站市场部

Q:生活周刊

田悦:A

再见倾心，再接再厉

在登山驴友的队伍里，女性本来就不多，按照田悦

的说法，如果是一支50人的队伍，一般男性在3/4左右，而

像田悦这样能坚持下来的女生就更少了。她因为经常登

山，造成了膝盖半月板不可逆的损伤。问她，是什么让她一

直走到现在。

田悦几乎想都没有想就回答：“大概是我想知道自己

能不能做得更好吧。每一次登山的时候，都会遇到自己的

极限，我想知道跨过这个极限之后是什么样的。”但田悦

告诉记者，这个所谓的极限，还是要在可控的范围内，她

的原话是：“不要轻易挑战大自然，它分分钟能弄死你。”

在登山的世界里，大约经常会听到各种噩耗，前些

年，就有人在北京爬山，因为准备不足，冻死在了山上。田悦

说，正规的登山队都会公布行程的难度等级。“1.0就是比较

休闲的，基本上谁都能爬下来；我一般选择1.5的，就是需要

有一些装备，比如天冷的时候上山一定要准备冲锋衣；2.0的

就更难一些。”

有一次，队伍正在上山，远远就看到有云飘过

来，“要知道，等你看到云了，雨马上就下来了”。那一次，下

来的不是雨，而是冰雹，还没来得及把雨衣穿上，身上已经

被砸出了一个又一个红点，一位年纪稍小的队员，在冰雹

过后已是嘴唇发紫。

然而，这所有在旁人看来多少有些“可怕”的经历，在

田悦看来，却完全不足以阻止她对“登山”这件事再接再

厉，因为这里的风景独好。现在，因为是冬天，其它的山爬

起来已经不那么安全了，于是，每一个周六，她会跟小伙伴

们一起去爬香山，“早上7点出发，10点就可以回家。”说起

现在的速度，田悦还是很自豪的。

“每个人参加户外运动，包括登山的人，目的都各不

相同。”田悦说，有的人是为了交朋友，有的人是为了打发

时间，而她多少是对行走的向往。“登山队里，基本上都

是公务员、程序员，那些是比较宅的群体。”因此，除了登

山，大家似乎没有太多生活的交集，田悦说，只要有登山的

话题就够了。

Q:描述一下你眼中的理想好生活？

A:现在的生活就是我眼中的美好生活。家庭和睦，生活幸

福，父母支持我理解我。收入和欲望成正比，自己可以养活自己。出

去玩的时候不用为时间和金钱发愁，有足够的年假，工作的平台以

及内容都是自己热爱的，愿意为之奋斗，有群朋友，不会孤单。

Q:一句话说说你的生活理念？

A:及时行乐做个好人。

Q:你觉得最宜居的城市是哪一座城市？

A:北京。很多人都抱怨生活在北京这样的大城市空气不好

交通不好，我并不这么认为，北京并不是一直堵车，可以不选择高

峰期出行，而且从北京到山里最快只需要半个小时，各大购物场

所可以满足各种购物需求了，偶尔逛逛胡同也可以体会深刻的文

化底蕴。

Q:有句流行语，“人生苦短，必须性感”，你怎么看？

A:我觉得非常对啊，性感两个字也说得很好。人一辈子，就

这么长时间，六道轮回，我们也不知道下一世会在哪里飘着，会

不会记得种种恩恩怨怨。能把握的只是此刻身边的朋友和家

人，及时行乐，潇洒生活，走过的路爬过的山看过的景都是自己

的，而金钱地位生不带来死不带去的，没有必要看太重。

Q:你的生活“偶像”是谁？Why?

A:生活的偶像是我的妈妈。

我认为她非常豁达，包容。她是一位中学老师，桃李满天

下，二十年前的学生还会经常和她联系，像朋友一样的相处。也

很通情理，在家里很困难的时候支持爸爸去做爸爸想做的事

情，在我和她有分歧的时候愿意认真听我陈述理由，最后还能支

持我。

Q:跟随你最久的一件私人物品是什么？为什么会保留至

今？

A:我没有保存很久的东西，文身算么？因为不想洗掉，洗掉

很丑。我会把各地玩带回来的东西都留着，放在眼前，比如去喀

什帕米尔高原捡来的石头放在鱼缸里，让它融入我的生活，但这

不算跟随吧……

Q:假如你变成男人（女人），你觉得自己会是什么类型？

A:男人？我希望自己会是那种很多女性朋友，被很多姑娘

喜欢的类型。


