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Q:生活周刊

蔡振兴:A

Q:你眼中的理想生活？

A:上海的很多年轻人有着方方面面的压

力和烦恼，比如加班，房贷，堵车，攀比，亚健

康，大龄单身，父母更年期，夫妻生活不和谐

等等。我眼中的理想生活就是在逐步解决问

题的前提下最大限度地降低这些负面因素对

生活的影响。并且有一个跟随自己多年并且可

以沉下心来的爱好，可以给生活增色不少，并

且爱好本身也可以反映个人的气质修养，陶

冶一下情操。

Q:你的生活“偶像”是谁？Why？

A:这里的“偶像”是说在我向往的生活

方式当中活得最精彩的那个？如果是的话

我还想不出该是谁，但是在生活上我很“崇

拜”自己的奶奶和父母，30年代和50年代出

生的人在他们生活中所经历的每一个时期

都有着沉重的历史背景，加之当时家境的困

顿使得他们有着容易满足，勤俭持家的习

惯，生活稍稍富裕后也不在物质上奢求过

多。我们是很容易有幸福感的一家人，并且

知道这份“安逸”来之不易。

Q:在手作中，什么细节最让你动心？

A:我拼装自行车和骑车的时候也是在

跟车子交流的过程，你认为你对它用心那它

反馈给你的体验就是拟人化的了，有了情感

的存在。比如说，它最近心情不爽吗，怎么前

刹车老是有噪音。

Q:坐拥多少钞票你觉得足够安心地

享受生活？

A:得看不同年龄阶段吧，目前来说我

想达到的状态是春节前把信用卡欠款都还

了，哈哈哈。明年就30岁了，接踵而来的生活

重心也会有变化，所以安心享受生活的话需

要有开支两倍的钞票才可以。

Q:假设生命倒计时，你最想做的三件

事？

A:要看倒计时多久。假设现在就开始倒

计时一个月的话我会：

先回家找奶奶，和家人团圆几天。

然后再和未婚妻一起去南半球度假，我

喜欢有阳光有大海的地方。

最后就在家里呆着，遛遛狗，做做饭，就

和平常一样。

Q:畅想一下10年后，你的生活状态？

A:在一个更宜居的地方，经营着家庭和

自己的事业。家庭第一，事业第二 。

蔡振兴  

自行车手作达人

只要天气好，蔡

振兴几乎每天都会骑

着自己的组装自行车上

下班，45分钟的骑行时

间，并且还可以经过一

段滨江，用他自己的话

来说，真是良辰美景，身心愉悦啊。说起当时怎么会想到

手工组装自行车的，蔡振兴笑着说：“死飞吸引我的是它

的简洁，我喜欢简单的几何结构，一个近似标准三角加

两个圆圈的自行车设计在百年来没有大的改动，只有到

80年代铝合金及碳纤维这些新型材料开始替代钢管后

才在自行车的图形结构设计上有了改变。粗笨的线条和

潦草的焊接点代替了纤细和经典。但是死飞车的到来又

还原了自行车本身就该有的那种干练和纯粹的骑行愉

悦感。”

说到自己组装过的最满意的一辆车子，还是蔡振兴

收的第一个80年代初的日本centurion车架，是手工打造

的一部高配公路车，虽然锈迹斑斑但是序列号和标签

都可清晰辨认。惊喜的是虽然这家工厂早已停止运作但

是竟然可以下载到他们扫描版的全套catalog和序列号

辨识信息，从而得知这辆车是1982年生产并出口销往美

国的，上面一个繁体中文的贴纸又表明了这辆车是从美

国进口到香港。从这些蛛丝马迹的信息来推断一辆车的

前世今生，煞是有考古发现的架势。这辆车经过四年的

时间陆陆续续换过两次颜色，更换过不同的配件，现在

正是它的巅峰状态，也是蔡振兴骑得最多的一辆车。

蔡振兴每组装一辆车都需要至少一个月的时间，一

方面是因为他有全职工作并且加班严重，另一方面是因

为很多老车的配件都是非标准的，要淘到相匹配的配件

很难，尤其是还想让同一个年代的配件装在属于自己年

代的自行车架上。为了找这些老车与配件，蔡振兴几乎

跑遍了老车店的仓库库存、自行车厂的库存、经营库存和

洋垃圾的小店和洋垃圾的淘宝店。

骑行和手作，总是让人想到低碳环保，在蔡振兴的

环保生活真可谓全方位的体现：装修房子时特意购买民

国时的老木地板，都是来自拆迁的老洋房。一个是自己

喜欢老东西，再一个是回收利用。马桶是节水的。使用的

一些家具也是民国的老物件，除了收藏以外也可以理解

成二手家具，降低树木砍伐和化学制板；交通以骑行为

主，或是公共交通工具；不大声讲话；坐高铁和火车时

不吃泡面，降低白色污染和车厢异味；垃圾分类；不抱

怨，对不合理的社会状况有耐心。

最后，蔡振兴透露了他的下一个目标——打造可收

藏的自行车，祝愿他可以早日完成自己的梦想吧。 

“和喜欢的人做喜欢的事，不需要很

刻意去做一些事情，但是相信好的结

果会在认真经营下如期出现。”
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