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Q:你眼中的理想好生活？

A:真没有。一个人和自己、和他人只要能够温和地相处即

可。最终以什么方式最好，没有想过。只要在当下的状态里头

就可以了。英国人把茶称为流动的智慧。它就好比一种理想的

状态，开放、流动的状态就很好。

Q:在品茶时，什么细节最让你动心？

A:在一个没有阳光的冬日下午，泡上一壶好茶，你会觉

得很温暖，即便外边没有阳光，此时屋内这一块地方已经满是

阳光了。你会感觉很圆满。

Q:假设生命倒计时，你最想做的三件事？

A:前提是一定要和心爱的人一起。第一件，是把自己有

的东西尽可能做分享。第二件，学习如何平静地对待接下来的

变化。第三件，就是平静地接受它。

“茶就像庭院、插花、陶器等事物，

只是通往‘道’的工具，到岸舍筏，最

终要完成的是生命的境界。”

茶的心经
因为冈仓天心的《茶之书》而爱上茶，朱颖用自己的方

式一点一滴地感受着茶在生命中所扮演的角色。不管是人与
人的关系，还是社会与自然的变迁……朱颖从茶文化中逐渐
体会到了生命的丰富层次和自己的努力方向。
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茶是通往“道”的工具

在寂静的安西路的小弄堂里，藏着一个女树空间，这里有

茶，有好书，有聪颖睿智的女主人，她的名字叫朱颖。

对于深爱茶的人，有人多情，有人专一，虽有喜好却并无

长短。而朱颖对茶，更为随性。“最先开始爱上茶，得因于一本好

书。它是冈仓天心所著的《茶之书》，堪称经典。朱颖说，人与茶的

关系，亦是人与自然的关系。“茶字的构成，上头一个草，中间一

个人，下面一个木，人在草木之间。现代人总是离自然很遥远，通

过饮茶，我们可以以身体接触自然，然后茶最终又把我们带回最

初来的地方。不论是以什么方式为载体，去接触自然的过程，饮

茶，更能提醒自己，是自然的一部分。”

。

敬茶是对生命本身的珍惜

去年，她去云南茶农家探访。一个茶农给她讲了关于树

龄的故事。他说，也许爱茶的人未必区分得了，但是对于当地

茶农来说，只要细细的品上一口，就能喝出这棵茶树的树龄。

他说，“茶有四季，春茶最好，夏茶质地已经没那么

好，秋茶雨水太多，冬季茶树冬眠。最后，茶农说了一句话，让

朱颖一下子怔住了。他说：“当你把茶树的种子种进土壤的时

候，它一生的记忆就开始了。”这是关于大自然的记忆，也让

朱颖一下子联想到了人生：“人在出生之前，生命的种子已经

种下去了。想到这些，当你面对恐惧、绝望、失落的时候，已

经没什么好害怕的了。”她从茶农身上学到了生活的智慧，他

们读的是天书，智慧来自天地之间。
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