
   

"生活着而不只是活着。"
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后来为装饰咖啡馆，老麦又骑着自行车

满上海晃悠。至今，老麦咖啡馆内的物件都可

卖，包括明信片、桌椅、杯子及各类装饰品。生意

不错，卖出不少。但还是架不住老货的涌入。起

先，老麦将它们堆到咖啡馆地下室，既有近几年

淘来的，也有以前周游世界从各地带回来的。长

年累月，已放不下这许多老物件，他索性到乌鲁

木齐路上开了家“老麦杂货铺”。

杂货铺的装修格调和咖啡馆相一致：带

镜子的梳妆台、老风琴、旧海报、斑驳的小闹

钟……显得文艺范十足。种类则相当繁杂，有

罐头奶粉、铜制水壶、写满的日记本、灯具、衣

饰、缝纫机、打字机、摩托车灯、电报机、战场急

救包、老书报、旧海报、军用樟木箱，以及各式各

样的衣服、饰品。

麦疯设计师

有一点挺有意思。老麦曾任职于世界银

行，深谙投资之道，走过40多个国家的集市，又

经营店铺多年，可他依然“不太会做生意”。说

着，老麦拿出了一只“神奇储物盒”，里面有泛黄

账单、陈年药品、小器具等等。那是有人家想处

理旧东西，他经“线人”介绍去看看，一见此物就

脱口而出“好东西啊”，价格自然降不下来。

但老麦更在乎的是老货背后的故事。他手

腕上戴着块欧米茄镀金老式手表，是从一位居

住在上海的丹麦老太太那儿搜集到的。这块表

里，藏着老太太18岁生日时的青涩情感。

开张3年，老麦杂货铺成为老麦的新标

志，从文艺青年到电影明星，都爱光顾。而最

近，老麦又有了新方向。说起来不可思议，但

千真万确——老麦做起了店面设计师。距杂

货铺不远的一家美甲店，其装潢就出自他的设

计。“他们的生意一直不太好，最近老板狠狠

心，请我来重新设计。现在生意火爆，收入是以

前的好几倍。”老麦颇为自豪地说。

老麦的设计思路和他的咖啡馆、杂货铺属

一脉相承。他偏爱关于老上海的一切，尤其是木

头，例如带铜把手的西式木门、旧得恰到好处的

木板、柚木壁炉架、雕花的木梁……贯穿全部设

计。由于反对“做旧”，这些物件大多是从老房

子、旧货市场处得来，那意味着老麦要花大把时

间淘货。为此，他培养了许多“线人”，随时报告

消息。这倒也符合他“生命不息，淘货不停”的人

生追求。

老麦在设计领域的天赋和经验渐渐得到认

可，并形成了独特的“麦式风格”，也被称作“麦

疯”——朋友们以此形容他对老上海品位近乎

顽固的坚持。

从前每天的早晨，老麦喜欢泡一杯浓缩咖

啡，在咖啡馆二楼的阳台坐下，翻书或翻看店内

留言簿。日子悠闲而悠长。如今，老麦将主要精

力投入到店面设计，日夜规划图纸、走街串巷淘

货，又忙碌起来。但他乐此不疲，因为信念从未

改变：生活着而不只是活着。他说他很享受当下

的时光。

Q:你眼中的理想生活？

A:每天能淘货，有好的咖啡喝，有好书看。

Q:你的生活偶像是谁？

A:一个是陈丹青，有自由之思想、独立之精神。另一个

是周密。他名气还不够大，但抓拍功夫非常厉害，远胜于那

些摆拍的，是我最佩服的摄影师。

Q:一天24小时、一年四季中你最喜欢的时段是？

A:一天中最重要的当然是早晨。从我家出来到小区大

门那一段小路上长满了树，天气好的话阳光透进来，小鸟鸣

叫，让我觉得一天都很美好。我最喜欢秋天，那是收获的季

节，让人有满足感；那也是宁静的季节，心很平静。

Q:在做设计时，什么细节最让你动心？

A:那些老上海的物件，我迷恋门把手、门、楼梯等等。

Q:你欣赏什么类型的男人和女人？

A:男人要有思想、有才气、有力度，不落俗套，像陈丹

青这样的。我欣赏的女人，是老上海淑女，典雅、知性、不做

作、自然天成。我不喜欢女汉子。

Q:你认为拥有多少财富才能保证你安心地享受生

活？

A:一千万。

Q:职业和生活里的你是同一人吗？

A:是同一个人。因为我的职业（开咖啡馆、杂货铺）就

是我的生活。

Q:假设生命倒计时，你最想做的三件事？

A:首先，找一个喜欢的女孩，度过一段美好时光。然

后把自己喜欢的东西搜罗下，放进密封的百宝箱，埋到树

下。一百年以后人们挖出来会知道，原来从前还有这么一个

人。完成这两件事就跳海吧，哈哈，也算把命运掌握在自己

手中。

Q:分享随时能为你打败负能量的一件东西，或一个

行为、一段记忆？

A:没有什么具体的东西，而是到了我这个年龄，经历过

很多，已经看得比较开。

Q:畅想一下十年后你的生活状态？

A:全世界到处走，摄影。

Q:生活周刊

老麦:A


