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保养彩妆样样行，但油腻腻的头发和干枯的发梢却总让你的好人缘差
了那么一点点。都说秀发是女人的第二张脸，扁塌、油腻、掉屑、干枯、脱
发，这些“硬伤”足以让人倒退三步。去美发店做护理真的有用吗，广告中
宣称的护发素能改变这一切吗？本期，让我们从发的根源来探寻究竟。

文 l 李连幸    图 l 资料

养发，寻根问源
airH

秀发护理，你做对了吗？
长期以来，在国内的洗护发市场上都以着重发丝保养为主，力

求柔顺、芳香，除此之外，才关注到去屑、发根修护等边缘性问

题。但很多基于此的产品都没有真正改变人们的头发问题，瞬时的

柔顺并不能解决变细、变枯的头发。于是，两极分化的另一边论点

是“头发是死细胞，用什么产品都是浪费的”。

诚然，这种观点是有理可据的，尤其是发梢部分，确实是无

法通过任何护理产品来改变其变枯的实质。但这并不意味着我们

对头发问题就听之任之，不加干预了。一切还都要从根源问题“头

皮”来解决。

与面部肌肤一样，头皮也是人体皮肤的重要组成部分。一旦

头皮健康状况不佳时，油脂分泌的速度就会加快，油脂堆积在毛囊

里，会让发丝变得油腻，重量增加、失去弹性，不但难以维持固定

形状，还会使努力吹整的造型很快就走样，即使再多的造型固定产

品，也无法拯救走样失色的发型。事实上，我们日常所谓对头发的

保养（诸如清洁、护理），有一大半的护理都是基于头皮而为的。唯

有找出问题，对症下药，勤加呵护，才能让头皮和发丝都变得健

康，拥有让人想和你走得更近的魅力。

烦恼一：头屑、脱发

“发脾气”，控油第一
头皮也会“发脾气”，受到遗传因素、生理因素等多方面的影

响，我们每个人头皮的皮脂腺分泌情况都不同。头皮的油脂就像脸

部油脂一样，本身具有滋润保护的功能。但是，一旦分泌过量时，也会

引起令人困扰的毛囊堵塞问题。最最可怕的是，头油、发油，甚至异味

的冒出，糟蹋了一天的好心情。

头皮为什么会“发脾气”呢？除了之前提到的遗传、生理因素

等，我们自身的生活习惯占了内因很大一部分。比如经常性熬夜，爱吃

辛辣刺激的食物等等，都是头皮油脂大量分泌的主因，甚至成为细菌

的温床，往往引发毛囊阻塞、头皮发炎或是细菌感染，甚至导致脂溢

性脱发。若是头皮问题已经严重到发炎、脱发的阶段了，还是引用护

肤的原则之一，少用甚至不用市场购买的洗发剂。根据皮肤科医师的

嘱咐进行调理。有条件的，可以去专门的健发中心进行全面检查。

而在日常生活的护理中，我们先要控制自己的“脾气”，才能控制

住头发的“脾气”。头皮清洁有专门的护理产品，而一般洗发水都建

议在头皮上进行按摩。含有头皮清洁功效的洗发水中常含有薄荷、

金盏花、茶树等控油成分。而在护发素的选择上，不含硅（或仅含少量

可溶性硅）是非常重要的。头发变得油腻并伴有不正常掉发现象，其

实是含硅洗发水引起的。硅有密合作用且不溶于水，一旦接触到头

发，就会把发丝毛鳞片之间的空隙填满，包覆在发丝上无法彻底洗

净，从而造成顺滑的触觉。因此，一次次的使用等同于用硅一层层

包覆住头皮与发丝，持续一段时间之后，硅堆积造成头皮至发丝都

出现无法摆脱的厚重、毛孔堵塞，加上外界恶劣环境与紫外线的影

响，头皮松弛也变得更加严重。而堆积的有害物质堵塞毛孔，更阻碍

营养输送至发根，无法长出充盈柔顺的秀发。

烦恼二：出油、异味、发炎

“松弛”，头皮也抗老
头皮作为人体第二薄皮肤，是与脸部肌肤连成一体的。最新研究数据显

示，头皮的面积是脸部肌肤面积的4倍以上，而头皮的老化速度比脸部肌肤快6

倍，当头皮每松弛1英寸，目测年龄则比实际年龄大5.7岁！所以，当头皮的松弛趋

势延向额头、眼角、嘴角等面部部位时，额头皱纹、眼部下垂、法令纹等面部老化

问题也相继显现，即便年龄不大，也会给人衰老的印象。

POLA研究发现，头皮直接承受紫外线照射，最先也最易受到影响。更因为

无法如面部肌肤一样进行防晒护理，紫外线的照射加速头皮糖化，AGEs糖化物

不断蓄积，头皮内主要成分胶原蛋白遭到破坏；同时头皮油脂受到照射后发生氧

化酸败，产生过氧化油脂，头皮内主要成分胶原蛋白遭到破坏并流失，致使头皮

失去活力、弹性下降，松弛延向脸部。

可喜的是，业界已有洗护产品，能够通过对头皮松弛的护理改善，提拉整个

脸部。例如，抗老化成分芍药花萃取精华能促进产生头皮胶原蛋白，与预防头皮

糖化的葡萄籽萃取精华相互配合，带来高抗氧化效果并改善油脂分泌旺盛的头

皮，提升脸部轮廓，打造美丽秀发生长的弹性、紧致头皮。

烦恼三：头皮肌肤松弛

秀发闪亮的秘密

Q:在你多年的造型生涯中，有哪些产品或工具是每次工作都必须要

带上的，为什么？

A:平时工作时我都会带一些简单有效的护发产品。众所周知，一般

做发型时都会用到一些吹风机，电烫棒之类的工具。高温会对我们的秀发

造成不可逆转的伤害。如果在做造型前，为我们的秀发提供一些精华油保

护，那么情况就完全不同了。不光秀发不会受到伤害，而且产品的有效成

分，更可以让发质更加的健康亮泽，做出来的造型也会更加的生动亮丽！

Q:在你的眼中健康闪耀的秀发是必须具备哪些特质？如何达到这

样的效果，能分享一些秘诀吗？

A:可能很多朋友都不知道，健康闪耀的发质是由于含有90%以上的蛋

白质，所以它可以兼具柔顺滑闪的特质。现在由于生活节奏的加速，生态

环境的破坏，压力，亚健康，阳光，紫外线，脏空气等，都成了秀发的无形

杀手。想要对抗这些，并不是补充一些水分一些维他命可以解决的。要从

头发的根本需要，蛋白质着手。选择含有焕活胶原蛋白的洗护产品如力士

密集滋养系列就可以很好的解决这一问题。在相同含有胶原蛋白的产品

中，就要选择分子小的产品，可以更好的利于吸收，使得头发获得更多的

养分，从而轻轻松松拥有健康闪亮的秀发！

Q:秋冬季节，秀发会比较干，又带静电，如何改善？

A:大家一直以为秋冬季节秀发干燥静电，是由于缺水造成的。这其实是

一个误区。要知道温度的下降会使得头发的蛋白含量减少，从而秀发就会

陷入一种不健康的干燥状态。只需要加强秀发胶原蛋白的摄入量，加用发

膜之类的产品，或者直接使用发膜级护发素即可很好的改善这个问题。

Makeup expert

Addy lee
新加坡知名造型师，16岁出道进入时尚圈，

拥有对国际流行元素敏锐的时尚触觉，湖南卫视《我是大美人》嘉宾。

美
妆
达
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珂诺诗月桂紫锥草洗发香波

RMB160/250ml

发朵西番莲柔缓洗发液

RMB210/200ml

珂润洗发露 RMB128/440ml

欧莱雅卷烫修复发膜

威娜滋养修护发膜（细软至正常发质）

500ml

POLA馥美修护洗发露

RMB270/550ml

卡诗蛋白护发

飘柔精纯焗油精华发膜

RMB25.9/300ml

丹麦的礼物
在2012年联合国发布的“全球幸福指数”报告，全

球156个国家和地区人民的幸福程度，丹麦成为全球

最幸福国度，于10分满分中获近8分。丹麦为欧洲北部

国家，无论走到哪里，都能感受到一种美丽宁静的氛

围和景观。除了宜人的环境，丹麦家具也在国人的幸

福指数中担当了相当的作用，他们以自己的聪明才智

利用自然给予的馈赠，将木材在家具设计行业的运用

发挥得淋漓尽致。

对纯粹材质的追求
丹麦的家具多选用木材，产自北欧的木材由于温

度低，生长期慢，木质相对稳定，适宜于制造各种家

具。丹麦的家具大多不上油漆，而采用抛光，上蜡的工

艺，以保持木材的自然纹理和质感，即便是现在的丹

麦设计师，也延续了这样的设计语言，即便是选择与

木材搭配的材质，也采用天然材料进行填覆，如棉织

物，棕榈织物，亚麻织物和鬃毛，牛皮，羊毛，金属，不

锈钢，玻璃等，力求让每一种材料都显示出自己独特

的个性但不显突兀，让整件作品中都体现和谐之美。

作为世上第一把具有可以“自己动手打造”功能的

休闲椅，Safari椅子用的材料是进行过油光处理或者烟

熏过的岑木，而座垫和靠背则是采用由四种颜色的帆

布或是牛皮制成，以不同材质的拼接营造出一种自然的

美感。

技艺的完美结合
丹麦的设计师们永远都不满足于“纸上谈兵”，对

他们而言，一张椅子直到有人坐上去后才算真正完成

了设计，他们乐意以多种身份去体验自己设计和创造

的椅子，作为设计者、工匠、使用者，不同的角色赋予

他们对于产品多角度的理解。不仅如此，他们还深刻

理解所选用的木材，并为它们找到最适合的设计结

构，力求将自然界的馈赠以最佳的方式加以呈现。因

而一张椅子诞生之后，往往具有非常长的生命周

期，可以在几十年甚至于更长的时间内吸引不同时代

的消费者们。

“脉·博”丹麦设计展将于11月29日在兰厂（Lan Wave）正式开启，展览为期一个月，呈现最顶尖的丹麦现

代经典设计理念和众多精致的艺术展品，展现独一无二的丹麦设计风潮。

继深圳“深八条”和北京“京七条”等地

方调控措施后，上海近期推出的“沪七条”备

受业内关注。其中，居民家庭向商业银行贷

款购买第二套住房，首付款比例从不得低于

60%提高至不得低于70%及以上措施的制

定，对于住宅投资者来说是一个不小的打

击。但是，江桥老街餐饮街铺热销的新闻，或

许为我们带来一个新的投资商机。

据悉，江桥老街推出的26平米起珍藏版

餐饮街铺，位于真如副中心旁，不仅具有地段

位置好、交通环境便利和商圈资源巨大等优

势，还拥有20万即可签约的优惠，吸引了众多

投资者的疯狂抢购。

目前江桥老街26平米起珍藏版餐饮街

铺正在压轴热销中，所剩席位已非常有限，赶

快行动起来，与星巴克、KFC一起赚钱吧！

抓住投资新商机：江桥老街餐饮街铺压轴热销

曼秀雷敦男士2013全

新突破，深入世界三大极

地，探寻强大的植物生命

力量，革命性推出融入三

重极地植物保湿精华的新

品——深层保湿润肤霜，并再度携手国际巨

星Rain，跨入男士极地植物护肤的新里程。

曼秀雷敦男士结合极地探索成果，以全

新护肤科技释放源自极地的水润力量，研制

出——Hydro-3三重极地植物保湿精华,为

男士提供更彻底的保湿方案——深层保湿

润肤霜。全新的深层保湿润肤霜，创造性引

入极地植物护肤概念，为男士护肤领域注入

了崭新的力量。

Mentholatum曼秀雷敦男士深层保湿润肤霜

最爱就是粉红！诱心粉红、初吻粉红、

经典粉红、魔幻粉红、舞动粉红、摇摆粉

红，6种不同层次的淡粉红，随心搭配。

曼秀雷敦Water Colour水彩润唇膏将润

唇、彩妆合二为一，双唇渴望的水润呵护，轻

轻一抹就能得到。持续锁水保湿的双倍透明

质酸及天然锁水因子赛络美，深入滋润，保

持双唇长时间的丰盈润

泽。包装全新升级的曼秀

雷敦Water Colour水彩润

唇膏，来自日本的时尚斑

马纹设计，配衬6种不同

层次的淡淡粉红，带来不

一样的粉红感觉！

曼秀雷敦Water Colour水彩润唇膏

金风送爽,丹桂飘香,坐落

在浦江外滩的RIVIERA松鹤楼在

2013年11月15日到11月19日期间给

上海的消费者敬献的[“正宗的日

本料理”从这里开始]的日本料理

知识推广和试吃活动圆满落幕了。作为日本

农林水产省（MAFF）举办的“日本美食日本

文化全球推广及普及项目”。其中

的一个环节, 让中国的消费者不出

国门，尽享正宗日料之旅。活动伊

始就掀起了消费者踊跃预约活动

的热潮，网站从正式上线开始一周

内就已预约满员，本次活动共有2000名幸运

嘉宾来到现场。

欢聚RIVIERA松鹤楼 经典日料品赏会圆满落幕

施华蔻Q10幻时新生浓缩精华乳

RMB68/20ml

力士灵动丰盈弹力素凝乳


