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中医学在长期的发展过程中形成了

较为完善的预防学思想和有效的防治原

则。早在《黄帝内经》中就提出了“上工治

未病”的理念。“治未病”是中医药奉献给

人类最先进、最超前的思维。

养生要注重五个方面的平衡。分别是

人与自然的平衡、人与社会的平衡、人体

阴阳的平衡、人体脏腑的平衡、气血经络

的平衡。

养生和生活的关系决定了养生观点

的多面性。益康轩养生馆在中国著名中医

养生专家樊正伦教授养生保健理念的影

响下，独特新颖地倡导上海现代化中医文

化养生观念疗理法，注重以人为本的人性

化服务，得到了中医界关注。中医养生的

观念疗理法主要包括以下“预防观、整体

观、平衡观和辨证观”四方面：

预防观：未病先防、未老先养。《黄

帝内经》中提出“不治已病治未病”的观

点。喻示人们从生命开始就要注意养生，在

健康或亚健康状态下，预先采取养生保健

措施，才能保健防衰和防病于未然。

整体观：天人相应、形神兼具。中医

养生理论，特别强调人和自然环境、社会

环境的协调，讲究体内气化升降，以及心

理与生理的协调一致。

平衡观：调整阴阳、补偏救弊。在人体

正常生理状态下，保持阴阳相对平衡。如

果出现一方偏衰，或一方偏亢，就会使人

体正常的生理功能紊乱，出现病理状态。

辨证观：动静有常、和谐适度。生命在

于运动，因为运动是生命存在的特征，人体

的每一个细胞无时无刻不在运动着，只有

保持经常运动，才能增进健康，预防疾病。

倡导新颖的中医养生观念

“妈妈，什么叫簖蟹？”在昌化路上红

子鸡旁一爿溱湖簖蟹专卖店前，一个孩子

问他的妈妈。上海著名餐饮店红子鸡和泰

州市新江南蟹业水产有限公司联合开设

的溱湖簖蟹专卖店引起了路人的关注。

溱湖，水质清纯，草食丰茂，使其生

长迅猛并肉质腴嫩，不过这时的螃蟹还

不能叫“簖蟹”。直至中秋前后，客居溱

湖的螃蟹重返“娘家”长江入海口交配

产卵，回游的螃蟹在此时遇上了“簖”，这

是一种将竹枝或苇秆编成栅栏直立地置

入水中，以截断鱼、蟹去路进而加以捕获

的渔具。回游的溱湖蟹只能纷纷改道向

两边高处爬去，如果不是体肥肉壮的大

蟹，根本无力爬上那高高的簖，只是这些

翻过“簖”后才能称为簖蟹。这些螃蟹上

簖之后一个个落在篾篓之中成为人之美

食。所以簖蟹中，个个膘肥体壮。

泰州溱湖簖蟹在沪设专卖店

中国公益总会抗癌联盟揭牌仪式和

“关爱女性远离癌症”公益系列活动启动

仪式日前在抗癌联盟基地；浦江源泉温

泉农庄隆重举行。来自北京和上海许多的

领导参加了这次活动。“关爱女性远离癌

症”系列活动历时9个月，组织防癌抗癌

讲师团深入基层进行科普知识演讲，图片

宣传展览。挑选400位可能存在癌症风险

且经济条件较差的女性，通过专家的指

导，在上海部分养生会所和调理场所，采

用中医经络疏通、食疗、按摩、推拿、艾灸

进行免费调理，让她们健康永驻！

抗癌联盟将在明年举行‘关爱男性远

离癌症’活动，对男性存在的前列腺癌和

肝癌的风险进行排除。通过调理前后的

检测报告，用调理后的效果说话，在充分

证明通过调理能够预防癌症的情况下，在

上海设立20个抗癌联盟的配套服务机

构，更好地为全市人民服务。联盟立志为

防癌抗癌的不断深入贡献力量。

全国抗癌联盟揭牌仪式在沪举行

说到“新九龙塘”，喜欢海鲜的“吃

货”都不会陌生。自2001年新九龙塘第一

家店在铜川路开张以来，一直都是生意火

爆，不仅因为它紧邻水产市场的独特地域

优势，更因为它开创了“海鲜来料加工”的

先河，让顾客们自己在水产市场挑选新鲜

的海鲜，再按照自己的口味烹饪菜品，其

间由商家提供专业的加工方法，让顾客

吃得放心、吃得安心。十多年过去了，新

九龙塘酒店又在祁连山南路398号开了

新店。新九龙塘依然秉承着“食以安为

先”的传统，并推出了“海鲜姿造”。 

所谓“姿造”，即姿色美、造型美，用

活灵活现的摆盘造型将海鲜的姿色摆造

出一份婀娜的妖娆和美丽。

新九龙塘凯撒店主打的海鲜姿造主

要通过涮食和生吃两种形式，最大限度

保留原材料的新鲜口感及营养。与普通火

锅不同，海鲜姿造最大限度地保证了低

油、少盐、无添加的健康饮食理念。

10月18日，长泰广场写字楼品鉴发布

会在浦东的丽思卡尔顿酒店举行，此次推

介会的主题为“城市价值推动者，全球商

务新地标”。来自上海地产界的知名业内

人士、知名中介到场见证了长甲集团又一

地标性商业力作的诞生。

长甲集团继打造了享誉商界的长泰

国际金融大厦、长泰企业天地广场等知名

项目后，又一次斥巨资重磅打造的“长泰

系”作品——长泰广场显然占尽了政策和

地理上的先机。作为目前区域内唯一的开

放式城市综合体，总建筑面积32万平方米

的长泰广场无论从区位、配套、消费人群

等方面，都是拥有巨大商业潜力的典型代

表，它填补了张江没有商务中心的空白史。

长泰广场地理位置优越，与地铁2号

线金科路站无缝连接。磁悬浮列车、内环

高架路、中环高架路、金科路、龙东大道主

干线环绕周围。陆家嘴、竹园、外滩、人民

广场、以及未来的前滩、后滩商务区、上

海自贸区皆可畅通无阻。

长泰广场打造张江商务新地标
10月26日-12月26日，“限制·自由——冷

军油画作品展”在上海美丽道国际艺术

机构（虹口区东大名路687号二层）隆重

开幕。参展作品囊括冷军近年来的精品

力作，包括数张震撼的超写实画作以及精

彩的“场景写生”、“古董店写生”系列作

品，全面展示了冷军作为中国写实油画领

军人物的艺术面貌；油画家罗敏的写生系

列作品也将同期亮相。

冷军现任湖北省文联副主席、湖北

省美协副主席，九十年代以观念性超写

实主义画风闻名全国，多次获得全国美

展金、银、铜等奖

项，他的作品不仅

受到学术界的高度

评价和认可，同时

在当前艺术市场上

也颇受瞩目。

罗敏，于2005

年毕业于湖南科技

大学油画专业。中国画家协会理事。11岁师

从陈西川学习素描色彩，15岁考上邵阳师

范美术特长班学习油画，2001年考上湖南

科技大学油画专业。

冷军·罗敏作品展亮相上海美丽道

新九龙塘开创海鲜来料加工

为期半个月的首届大润发“四川美食

文化节”将于11月6日在上海大润发闸北

店开幕，从6日起，江浙沪皖四省市的广大

市民们将有机会在家门口的大润发门店

里，品尝到来自天府之国的地道美食，体

验巴蜀文化和西南民俗风情。

本届“四川美食文化节”由四川省

农委牵头，集合四川百余家知名龙头企

业，选择大润发超市华东区110家门店作

为平台，全方位推广四川的美食特产、民俗

文化和城市旅游。

四川近些年屡屡遭受自然灾害，每

次都获得了全国人民的大力援助。正因如

此，活动主办方希望通过这次活动，带动

四川本地企业的发展，也为四川地区回馈

全国人民出力。活动主办方郑重宣布，活

动中消费者购买任一件四川美食节商

品，主办方都将替消费者捐款1角钱。这些

款项将作为爱心捐赠基金，直接定向用于

四川灾区的重建工作。

首届“四川美食文化节”开幕

买一台时下最时尚的TCL爱奇艺电视

TV+，能尽情体验高清大屏电视看精彩大

剧的非凡魅力。TV+聚合了爱奇艺及PPS的

高清视频资源，用户可以永久免费享受海

量高清内容。而TV+全球首创的五合一遥

控器将电视机、机顶盒、语音、体感、鼠标

五大操控集于一身，首次实现可以遥控各

地有线电视的机顶盒。

TV+提供了创新的人性化操控设

计，代表了当前同类互联网电视的最高水

准。随着大屏观看在线视频风潮的日渐

流行，TV+无疑将成为这股风潮的领军产

品，彻底改变人们的彩电消费理念和客厅

生活方式。

买TCL爱奇艺电视看高清热门大片


