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像女汉子的小女人
她们的人生故事貌似离我们很遥远，一个是在海洋里乘

风破浪的女驾驶员，一个是驰骋天空的女飞行员，但是她们却
和我们一样，鲜活灿烂地生活在这个城市，日出而作，日入而
息，感受生活赋予人生的意义。

一直以来，航海者坚信远洋船是男人的领地，鲜

有女生热爱航海。2012年7月至9月，中国第五次北

极科考队乘坐“雪龙”号穿越北冰洋。而驾驶“雪

龙”号的队伍中出现了一名清瘦白皙扎着马尾的

上海女孩，她是上海海事大学教师白响恩，也是

中国第一位穿越北冰洋的女驾驶员。

这个1984年出生的姑娘，有着光鲜的航

海履历：全国唯一一个本硕博连读航海专业的

女生，第一个穿越北冰洋的女舵手，也是目前为

止，海事大学02届本科生中唯一一个到现在还奋战

在航海第一线的女子。

航海的精彩人生，也让她和其他同龄女生相比，开启了

一个与众不同的世界。

2012年，白响恩经过层层筛选，入选了中国第五次北极科考队，担

任“雪龙号”二副。身为二副，白响恩每天要完成的工作包括修改航

线、下达舵令、控制船速、避让船舶、处理突发情况等。在冰区航行，熟

练的驾驶员需要及时了解实时冰情、做出预判，选择正确航路，并随时控

制航速以及切入浮冰的角度，以免航行受阻或绕航。此时，女生的细心和耐

心尤显重要。

“雪龙号”上的女二副
姓名：白响恩

年龄：29岁

资历：中国第一位穿越北冰洋的女驾驶员

1986年的小囡，身高一米七五，黑色短碎，磁性的

嗓音，戴着墨镜，手拿飞行头盔，身穿连体制服，一下

子让人想到的就是《壮志凌云》里“阿汤哥”的经典画

面，但这个画面的主角如果是个帅气十足，五官清秀的

女生，那是不是更会迷倒众生？。

宋寅就这样一夜间在网络上爆红了，原因是，上

了央视“2011劳动榜样之夜”。节目中，来自交通部东海

第一救助飞行队的女直升机救助飞行员宋寅惊艳登

场，飒爽英姿，俊美的脸庞，会发光的双眸和纯净的笑

容当场秒杀所有观众。于是，她被冠上了“史上最帅气

女救助飞行员”的头衔。

2008年，交通部救助打捞局在上海海事大学首度

开展女飞行员选拔，这也是至今唯一的一次。飞行员的

体检标准很高，甚至可以用残酷来形容。有一项不合格

就立马当场走人。想不到，当时连飞机也没有乘过的宋

寅过关斩将，成功入选。

毕业后，宋寅被送往澳大利亚阿德莱德飞行学院

学习飞行。这所学校的名气让人艳羡不已，港剧《冲上

云霄I》中的取景地就是这里，甚至一些授课的老师还

在剧中客串了人物。

激动人心的开始，迅速被课业压力取代了。一切都是

英文授课，对语言要求很高，飞行课程包括了五个阶段，单

飞，拿私人驾照，考商用执照，拿下澳洲和香港的两个执

照，还要去香港培训，15个月的培训时间，压力不小。

还好，宋寅在学校里已经是出了名的运动明星，人

称“美貌版李宇春”。她篮球打得不错，反应速度和手

眼协调能力让她对飞行训练上手很快。也许，爱好

弹钢琴也让她的手指比很多人灵活。

现在，宋寅已经明白，直升机驾驶，其实

不光考验的是飞行能力，还有注意力的分

配，飞的过程，你需要考虑诸多因素，天气

条件、载人量、油箱装载量等等。驾驶直

升机感觉更像是开摩托车，危险系数，稳

定性、飞行能力都比固定翼的风险更大一

些。因此，动脑比较多，需要考验一个人的细

心程度。

2010年12月27日，是个终身难忘的日子。宋寅第一

次参与执行任务。

当时，东海渔船上的一个渔民遇险，小腿骨折。接

到指令后，宋寅作为副驾驶，和有经验的机长一起出

动参与救援。虽然只用了十五分钟就把渔民救上了飞

机，可是她切身感受到实际飞行与训练实在太不一样

了。

“训练的时候，直升机和自己队里的救助船配

合，救助船甲板很大，比较容易在上空停留和操作，真

正看到渔船了，却开始紧张了，小小的船身在海面上被浪

花冲击着，晃得厉害，真的感觉只是一片叶子飘在海面

上。”

如今，执行任务，她早已身手老练，却不敢掉以轻

心。“每次任务都是新的开始，因为每次救援的情况

都不一样，天气情况海上风浪均不相同，风速也不尽

然。”

宋寅记得，去年年底，天气特别冷。一个渔船的主

机失灵，漂在海面上。正赶上入冬以来的大寒潮。海上

的风浪特别大。救助船根本无法靠近遇险渔船。“当

天早上，我们就接到了任务，但是一直在下雪，不能强

飞。船上的19个渔民只能在船上继续等待。直到下

午，评估了天气条件可以飞行时，救助队才出动了2架直

升机。”

天冷，直升机的状况也不太好控制。刚靠近渔

船，宋寅所在的直升机，绞车卡锁了，救援链条悬在半

当中，动弹不得。机长只能决定先退回去，后来试了几

次，总算好了。风大浪大，飞行的速度只能很慢，最终他

们的直升机成功救下了11个渔民。

作为海上救助领域仅有的2个女生飞行员，特殊并

不能带来“特权”。“上了飞机，男女都一样。既然进了救

助队，就没有想过因为自己是女生而被特殊对待。” 

也许，当初宋寅选择这个职业，只是由于好奇，自

己的条件够格，不妨多一种职业的选择，而现在则是慢

慢离不开它了。手机24小时开机待命，办公室坐得久了

就“手痒”，想飞上一圈。不知不觉，她的人生已经调成

了“飞行模式”。

飞翔的女山鹰
姓名：宋寅

年龄：27岁

资历：中国救捞系统第一批女直升机救助飞行员

生活周刊：最崇拜的女性偶像是谁？

白响恩：武则天……（立马改口），还是花木兰吧。不想像武则天那样对权

力如此有欲望。还是花木兰，比较符合我的定位，既有隐忍刚强的一面，又有柔

美女性的一面。

宋寅：李娜，她比较个性和自我。

生活周刊：眼下最近的一个目标是什么？

白响恩：博士早点毕业。

宋寅：考出救援机长执照。

生活周刊：长远的个人目标是什么？

白响恩：能够平衡好航海、教学还有家庭生活之间的各种关系。

宋寅：没有，先把眼前做好就可以了。

生活周刊：你觉得什么样的女生称得上优秀？

白响恩：德才兼备吧。事业有成，而且家庭还要和谐。

宋寅：没有固定的标准。喜欢自己的生活、工

作和事业，又能做到最好吧。

生活周刊：你如何看待女生比较

强？

白 响 恩：强与强势，是两码

事。强，指的可能是工作能够实现

目标，有一定成就。一层意思是坚

强，另一层是，自强，懂得为了梦想

而奋斗。但是，女生毕竟是女生，还

是应该刚柔并济。所以，不能把强势

当作强。

宋寅：觉得没什么不同，上了飞机，大

家都一样。

去年７月２４日，在俄罗斯破冰船的引

航下，“雪龙号”在东西伯利亚海中艰难前

行。东西伯利亚海是北冰洋五个边缘海之

一，也是俄罗斯北极地区最冷的海，夏季

存在大量浮冰甚至是长年搁浅的冰山。

当日，冰海一片沉寂，“雪龙号”在时

疏时密的冰区中航行，不时撞到大块浮

冰，发出“嘎吱”的声音。海面上雾气越来

越浓，能见度不足１海里。

当天值班期间，白响恩站在驾驶台

方向舵前，密切关注电子海图和雷达显

示屏，时刻保持谨慎瞭望，没有丝毫懈

怠。“即使在先进航海技术的条件下，雾

海航行仍要百倍警惕。此外，这片海冰属

于‘陆缘冰’，正在消融的海冰形成了许多

融池，看着不厚下面却是连通的，十分坚

硬。即使有船开道，我们也要加上十二分

的小心。”

惊险一幕发生在从北极考察回来

的路上，经过高纬度航线，正是去年8月

底，“雪龙号”经过北纬87度40分的时

候，已是凌晨4时。“当时，我们的船已经穿

过两道冰脊，结果在过第三道冰脊时，船

在冰中卡住了。”

因为第一次经历，白响恩有些紧

张，好在船长有丰富的极地航行经验，沉

着冷静。大家开始尝试各种破冰的方

法，一次一次的调试，不断地调整方向，前

进，倒车，经过十几个小时的努力，总算脱

困了。

也许，提前设想过很多危机关头，撞

上冰山，遇到浅点，碰上北极熊袭击，船卡

冰抛锚……一脚踩空掉进冰窟窿里，倒是

应该发生几率最小的一个。因为，大部队

都是有着丰富极地科考经验的前辈，有持

枪防熊队员提供后备保障，有探冰队员负

责扫清前方冰面的“陷阱”，险情基本上发

生的概率极小。

下冰，对她而言，不是非去不可，但她

还是抑制不住内心的好奇，准备亲自脚踏

实地，到北极的冰上陆地，走上一遭。这

是即将返程前，一定要达成的小小心愿。

于是，她穿上所有的保暖装备，里头

套了几层衣服，外边加了防寒服和连体企

鹅服，裹得像个粽子似的下冰去了。

当双脚落在了北冰洋的“土地”上，心

也跟着踏实了。踩在冰面的积雪上，发出

咯吱咯吱的声响，边走着，她边用脚使劲

踩了踩，冰层看起来异常坚硬，应该不会

有什么窟窿。

走了一圈之后，白响恩决定上船了。越

进入尾声，人也有点得意忘形，她一边走

着，一边蹦啊跳的，不曾想，一脚陷入了一

个冰窟窿里头，马上一条腿进去了，好在

身边两个“壮士”以迅雷之势把她捞了起

来。“也就一秒钟的工夫，零下四五十度的

水温，从里到外，厚厚的几层衣服全都湿

透了，大腿瞬间冻僵掉了。” 

当然，有得必有失。记得，工作刚开始

的三年，白响恩出海之前，还在流行开心

网偷菜，可是后来回来，发现大家都在玩

微博微信，自己完全OUT了。和身边同龄人

在一起，似乎话题总有那么一点不搭，“他

们聊的东西我听不太懂，我懂的东西他们

又不太明白。几乎聊不到一起去了。”

但比起失去的，得到的是一个如此丰满

的人生体验，那些可以被崇拜的“传奇”故

事，更何况它还发生在一个女生身上。
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爱情：不需轰轰烈烈，但求长长久久。

哭泣：女孩子的天性，我也不例外，是一个
释放减压的好方法。

小动物：一般不养，害怕动物去世时感受
离别的痛苦。

发带：很简单，黑色橡
皮筋一根。

眉笔：每天都化，眼睛
一定要有精神。

口红：很少，润唇膏为
主。

指甲油：很少用，对身
体不好。

发带：洗脸时才用。

眉笔：等同于眼线笔。

口红：有毒。

爱情：不离不弃。

哭泣：脆弱。

小动物：可爱。

颜色、快乐、恐惧：抽象，跳过。
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