
了不起的姑娘们！
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闲话这么多，重点还是下文的女汉子修养之自我养成。

请铭记，女汉子可不是什么猫猫狗狗自诩一番便成。正

所谓，好花难栽。不经过些千锤百炼，没受过点挫折，是没办

法速成“汉子”的铜墙铁壁。

仅以百度百科中对“女汉子”的注解：行为举止不拘小

节、性格开朗直爽、心态乐观、能扛起责任，在生活中比较有气

场；工作中果断、冷静、逻辑非常清楚，跟男人一样地战斗，甚至

气场盖过男人，但在生活中能将工作中的一面收放自如。女汉子不

是行为举止上的不得体、不注重场合或者中性打扮，而是形容那些性

格‘纯爷们’的姑娘。

这是个正常逻辑，女汉子不是表现在外表强，而是内心强。就像中国

第一个穿越北冰洋的女驾驶员白响恩，这个1984年出生的上海姑娘，白皙

净好，一身白色航海制服更显女性的刚柔并济。她是中国第五次北极科考

队“雪龙号”的二副，如果她没有强大的内心动力，就无法常年如一日，抗衡

终日“颠沛流离”的船员生活，挑战航海这个女性的“禁地”。

还有那个被称为“史上最帅气的女救助飞行员”宋寅，生的是如花美

少年，做的却是男人都未必胜任得了的海上救助直升机飞行员，她和同

学万秋雯成为了中国海上救援领域里仅有的两个女救助飞行员。她甚至

从来都没有想过，自己是以女生的身份在海上参与救援；也从来没有认

为，自己会输给男生。你可以清晰所见，这些姑娘们的国际视野，也不缺

什么时尚范儿。

当然，至少我们认为，女汉子现如今

是个可爱的褒义词。白响恩如此界定它

的上限：“女汉子可以，但是绝对不能成

为女强人，女汉子可以为梦想而努力拼

搏，放下女生的身份，变得坚强。但是，女

强人就好像有点走火入魔了，为了梦想几

乎不要生活，不要家庭，那是不行的。” 

曾几何时，我们的身边多出许多这样的姑

娘，甚至在豆瓣上组成了“牛逼哄哄女汉子复仇

大联盟”。也许很难用只字片语去对她们做统一的描

述，她们或外柔内刚，或成熟内敛，或动如脱兔，或静如处子。女汉子，意在

形容她们在某一方面与众不同的性格特质，她们的生活轨迹或许和普通的

姑娘们有些距离，但可能同样怀揣少女梦想，她们也可能外表中性干练，却

拥有一颗萝莉的心。

生在古代，她们就是人间奇女子，巾帼不让须眉。生在当代，就是女

汉子，就是那些了不起的姑娘们。她们拿出《姐姐妹妹站起来》中的那

种坚决将自己放入比男人更宽广的世界。姐的江湖，没有小女人的小鸟

依人，有的是像男人一样驰骋海洋的梦想，拥有驾驶飞机的浩淼天空，能

够破解国人未解的科学难题，以不算坚实的臂膀挑战无人区和最险山

峰。比这更重要的是，她们能够以自己的乐观和顽强，绽放无穷的生命

力。

不一样的女生，不一样的江湖。
也许，你可以说，不一样的性格，决定不同的命运。不同的情商，决定人生的眼界。在一片脆生生娇滴滴，青春似

火，貌美如花、前仆后继的女生江湖里，什么样的姑娘如今风头正劲？答案，可能多解，却未必找得到正解。
古时，女子无才便是德。如今，这种OUT的论调可以直接被视为歧视女性。别说是做一名跨国公司的CEO，就连

坐着“UFO”登月已既成事实，还有什么是女生所不能？没人敢否定，女生世界强者如云，可骨子里头依然被贴着标
签：做得好不如嫁得好，学得好不如长得好。

没办法，有人，即有江湖。
女生的江湖里，也有各种乾坤。最貌美的成了曲高和寡的女神，贤良淑德的挽起长发嫁做他人妇，英明神武的成

不了“白富美”，精明强悍的当了“女魔头”；还有“脑残”的萌妹子，柔弱的软妹子，已然都不是这个时代的人气女。

好吧，女汉子的世界，绝非咱这些普通人在闷声

Happy，“周星星”说了，“如今，地球人已经无法阻挡女汉子

们的大规模入侵。”

因为，女明星们已经放下了高高在上的身段，时常以“女

汉子”自居。

最可圈可点的，当数汉帮主李艾。这个昔日名模出身，摆

着摇曳身姿，婀娜走来的当红女主播，自从她在微博上发起

了《女汉子的自我修养》，女汉子们便如滔滔江水，连绵不

绝，她们甚至高呼：帮主万岁！

榜样的力量来了，众人呈膜拜状。因为，帮主改写了昔日

女汉子被误读的注解，哪能只有“男人婆”、丑八怪才能成为

“纯爷们”的标签，女汉子绝对可以是外表秋水伊人，内心

强壮有力。即便你女人得不行，依然可以在内心世界做个强

壮的“汉子”。

将“汉子”精神发挥到极致的，还有伟大的“范爷”。当

她还只是范冰冰出演“金锁”的时候，她的观众缘并不讨

巧。好在，她英明地觉察到了自己强大的气场。自从她放大了

自己豪爽、大而化之的另一面，羡慕嫉妒恨的姑娘们也不再

视她为“眼中钉”，“范爷”开始不乏各种女粉丝。

除了陈漫镜头下那个穿西装，充满雄性荷尔蒙的她

外，“野心”也在“范爷”身上显而易见：成立工作室当老

板，成立艺校当校长，拍片各种卖命……许多与她打过交道

的人都说：“范冰冰心里住着一个男人。”

形象如此“软妹子”的周冬雨，近来也被排入了女汉

子的队列。甚至得一绰号“冬叔”，因为她也是性格大大咧

咧，拥有一颗“男人”的心。

娱乐圈出了名的女汉子还有“迅哥”和“坡姐”。周迅的

MAN是由内而外透出的一股倔强。当她穿着Chanel的经典套

装时，“干练”两字也显得平乏。她说话办事雷厉风行，她敢

作敢当，敢爱敢恨。谢娜则是台上台下有着一股“大姐大”的

气势，照应着身边的弟弟妹妹们。她的直爽简直可以用“疯

疯癫癫”来形容，她不顾形象地搞笑，笑起来豪迈无顾忌。

紧接着，女汉子又全面攻陷了影视圈。你甚至会发现，荧

屏上的女汉子是不分国籍，不分地域，甚至没有年代的。《武

林外传》里那个貌美如花的无双最常说“放着，我来！”这种

外表貌美柔顺内心强大的女性，今天已全面崛起！赵薇处女

作《致青春》里的女主郑微就是一个大大咧咧的女汉子。今年

最火的日剧《最后的灰姑娘》，大龄剩女远山樱就是一个长

出胡子的“大叔化女性”。当然，还有国产新剧《抹布女也有春

天》女主4S店汽修师罗小葱更是女中之豪杰。

“听说最近地球上除了男人和女人之外，又多了一种生物，叫女汉子。她们品质真实善良，生

活独立头脑灵活，宽宏大量不拘小节。”这是近来爆笑励志短片《了不起的女汉子》里头，对这个

“新新物种”的溢美之词。

没错，近来风头正劲的正是“周星星”同学绞尽脑汁在开发的女汉子。此款机器人软件具有明

显的性格标签。和别人对话时从来不喜欢说“我”，而是喜欢用“姐”;做事不需要别人帮忙，自己能

独挡一面，力大无比，食量如牛；喜欢球鞋和连帽卫衣，多过高跟鞋和mini skirt；略懂小清新，会聊

重口味。她们的性格有点“爷们”，与其相信眼泪，不如收起软弱，像男人一样奔赴“战场”。

以上，只是关于女汉子注解的梗概。欲知详情，姑娘们，不妨参照比对近来网上神帖《女汉子

之20条标准》，欢迎对号入座。

如果，你已经显现了如下症状：例如喜欢仰着头把袋里的薯条往嘴里倒，自己能换饮水桶，在

外吃饭喜欢跷二郎腿或抖腿，跟男生更容易成为“哥们”……诸如此类，那你就逃不掉了。照此

标准，超过10条相符合的内容便是“准女汉子”，超过15个就是“标准女汉子”，20个如果都“中

枪”，那恭喜你，只能被称作“哥”了。

怎么样，现在你是否有躺着中枪的“赶脚”？

神级女汉子 突然发现自己是个，化妆不会，做饭不会，保养不会，扎好看的辫子不会，撒

娇不会，打扮不会，但是会给电脑装系统，会给电脑清灰，会刷手机，会吐槽，会乱花钱的神

级女汉子。

女汉子的强大气场 女汉子是一种介于女人和男人中间的奇妙生物。女汉子可以适应任

何生存环境，不管是寒冬、酷暑、暴雨还是沙尘暴，她们都可以当街把腰一叉舍我其谁。

萌妹子和女汉子的区别 1.夸人 萌妹子：好棒O达！女汉子：卧槽，你好棒！2.去食堂打饭 

萌妹子：吃什么好呢……那个……和……那个吧。女汉子：师傅！来俩肉包！3.遇见小强 萌妹

子：（小手在胸前乱摆）快点捉掉它嘛，好怕怕。女汉子：（吧唧一脚踩上去）踩死你丫的，还让

不让我睡觉了。

女汉子的自我修养 我妈就是女汉子，我妈学机械的也是搞这个的，她也出门不化妆，但

她懂得花时间保养自己，就是好看又精致。没时间捣腾自己跟是不是女汉子完全没关系，真

正的女汉子做事效率会足够高，高到有时间有精力让自己变得更精致。这是我从我妈妈那里

学来的。

女汉纸了吗？
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女汉子请对号入座

那些不一样的女生明星中的女汉子们

矿泉水瓶拧不开，会
较劲而不是求助

 即便穿高跟鞋也敢猛
跑着去追地铁公交

 夏天也愿意去吃没
有空调的老火锅

有异性在场时点
餐也敢点大份




