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“缘乃天意，份乃人为。缘，是可遇而不

可求的；份，是我们自己能够努力把握的。”这

是袁老师对于“缘分”二字的解读。作为婚恋

咨询师，袁老师看到了当今日益突出的婚恋

问题，也身体力行积极地为众多单身男女牵

线搭桥。

现在都市的年轻女孩事业心很重，为了能

够更好地在职场上体现自己的价值，大学毕业

后马上投身于考研或忙于工作，却疏忽了个人的

感情问题。对此，袁老师有自己的看法，“对于

工作，只要我们勤奋与执着；对于学习，我们要

持有一颗与时俱进的决心，活到老、学到老；然

而对于感情，却是错过了就一去不复返，因为时

光不能倒流、生命不能逆转。”她希望年轻的女

孩们，在工作、学习之余，珍惜身边的有缘人。女

子经历了为人妻、为人母之后，由原先青涩的女

孩蜕变为成熟、自信的女人，她将会更加富有魅

力、更具有光芒。

在单身男女择偶的过程中，袁老师也发现

了一些问题。很多单身男女对自身认识不足，定

位也不明确，曾经有这样一位男会员让袁老师

印象深刻。一位年近三十，个头不高，瘦瘦身材

的小伙子满腹焦虑来寻求袁老师的帮助，这位

小伙子是来上海奋斗的外来务工者，毕业于技

校，因为自身工作环境圈子较小一直没有觅得意

中人。他的择偶要求是找一位大专以上学历、知

书达理、善解人意的女孩。首先，袁老师非常理

解小伙子的心情；其次，袁老师提醒小伙子，他

对自己认识上的不足，他的择偶标准偏高，恐怕

很难如愿。在婚姻恋爱方面，找适合自己的最

重要，在择偶的道路上，只有认识自我、合理定

位，才能觅得自己的另一半。最后，袁老师娓娓

道出自己对于婚姻的看法，“婚姻是一种生活状

态，找一个适合自己的很关键，不要把婚姻的物

质期待看得过高。有时候，完整不代表完美，而

婚姻并不复杂，自己把心态调整好，总能找到对

的那个人。”
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向往传统婚姻的乐天派
白羊座的她是个乐天派，始终相信“天无绝人之路”。美好的生活塑造了她活泼、开朗又平易近人的性格。对她来

说，工作是一种享受。但自己绝对不是工作狂，温柔的她具备一个好妻子的贤惠特质，会把家里打理得井井有条，绝对

是一个坚实的后盾。与人相处，她相信人性本善，更愿意相信他人而非猜忌。和朋友、恋人在一起，她常会以对方为中

心，尽可能听取对方的意见。她觉得比起钱、权或名望来说，她更希望得到尊重，这更能让她感受到自己的价值。

沈小姐 

29岁，上海人，人力资源，白羊座 她

上海市巾帼园婚姻介绍所成立于2002年1月，隶属上海市妇女联合会属下的专业

婚介机构，也是上海婚介协会的理事会员单位之一。巾帼婚介具有规范的现代化企业

管理，完善的软硬件设施、独立友好的网页沟通界面、齐全的配套服务平台和温馨甜蜜

的约见室、专业的婚恋指导顾问、二级心理咨询师，富有责任心的合作团队。 

“把你的终身托付给我，我为你竭诚服务终生”的服务概念是我们区别于其他婚

介机构的全新经营服务理念和对巾帼婚介会员的庄重承诺。真诚守信地为每一位会员

热忱服务，让每一位会员青年有爱、中年有托、老年有伴。成功永相伴是我们最大的愿

望。只要您叩开巾帼婚介的大门，巾帼婚介从此便成为您一生最忠实的朋友。

婚介地址:上海徐汇区天平路245号206室

网址：http://demo.jinguoyuan.com

电话：64661888  64741519  54668607

咨询顾问：朱老师 袁老师 唐老师 钟老师

红娘心语：成人之媒，爱的事业。成双

于你，成就于我。

从业：5年

•钟老师

高级婚恋顾问

红娘心语：用我的真诚带你邂逅爱

情。

从业：1年

•唐老师

婚恋顾问

红娘心语：诚信、真情、贴心地为单身人

士服务，急他们所急，把他们的事情当

作自家人的事情来办。愿天下有情人终

成眷属。

从业：11年

•朱老师

高级婚恋顾问

巾帼园婚介所小档案

星座物语：
适配星座：狮子座、射手座、双子座、金牛座、双鱼座

白羊们往往散发着迷人的吸引力，看起来超自信，能说会道，激情四溢。乐

观、好奇、充满活力的白羊们永远向往新的刺激，为此炽热的狮子是非常理想的

搭档，他们同样积极主动又热爱刺激，双方都很外向、热情且充满活力，最重要

的是他们都懂对方。而同样是乐天派的射手与白羊则是天作之合。


