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倒数两周，密集“焕肤期”
用一个星期的时间来调整肌肤状态，努力达到“最稳定”。随后便开始对皮肤的集中

修复了。所谓“焕肤”，只是一种形象的说法，通过一些特殊密集修复产品，让肌肤焕发

光彩。

很多品牌都推出了高浓度精华护理产品，通常为小支包装，每支用量在几次或者

几天之内，需要在短时间内连续、密集使用。这类安瓶通常不会添加护肤品常用的防腐

剂，保质期很短，开封后就要尽快用完，才可能在短时间内改善皮肤状态。

小支包装的高浓度精华产品更具有针对性，非常适合用一个疗程左右时间集中改

善皮肤状态的护肤需求，从功能上可以分成几大类：一种是改善皮肤状态，深度补水保

湿；另一种是减淡皱纹和填补皮肤干纹，让皮肤更加平滑；第三种是集中美白淡斑，减少

皮肤的痘印、瑕疵。

和普通精华相比，密集保养产品的有效成分浓度更高，且稳定性较差，这也是采用

小剂量包装的原因。所以，在用此精华产品时，首先要注意严格按照用量坚持使用，并注

重连续性，一定会看到效果。其次是注意不可贪多，并不是浓度越高、效果越好。比如我

们熟知的维生素C具有美白、抗氧化功效，但是超过10%-15%的浓度则会适得其反，使

得皮肤反而受到伤。

倒数一周，冲刺“保养期”
在最后一周的时候，肌肤已经有了明显的改善，这个阶段的任务是巩固护肤的成

果，将护肤的重点从密集护理逐渐引回补水保湿上，同时注重防晒和预防敏感。

冲刺阶段的护肤方法可以用普通补水保湿精华来取代之前的密集护理精华，并配合

美白、抗老的面膜一同使用。优质的密集保湿面膜产品含有大量的精华成分。而面贴膜的

剪裁及材质也会帮助面膜的营养成分迅速“渗透”至皮肤芯部，让肌肤在补水之后还能

有持久的保湿力。

值得注意的是，睡眠面膜并不建议在这一周天天、频繁地使用。可以在脸上停留

5-10分钟后就用棉片沾水抹掉，并继续常规的使用步骤。

冲刺阶段的肌肤保养，不能只停留于脸部。毕竟，新娘的晚礼服会让手肘、脖颈、

背部都显露无疑。因此，身体关节部位和背部的去角质也必须提上议事日程了。如果

觉得麻烦，可索性去做个SPA全程护理。在身体去角质后，要特别注重滋润、保湿，可以

选择一些植物护肤油涂抹在特别容易干燥的关节处。

新郎一周保养小攻略

婚礼当天，不但新娘要美丽动人，新郎

可不能邋遢。对于男士保养来说，不必要像

女生那样繁琐，即需要牢记三个要点即可：

1.深层洁肤：男生的油脂分泌比女生

旺盛，因此，不妨从婚礼前一周开始进行深

层清洁。既可以采用磨砂颗粒的去角质产

品，也可根据实际肌肤状况（非敏感期）用

一些含有水杨酸的去角质产品。只有把毛

孔疏通了，才能让后续的保养见效。这一周

内，可进行2-3次的深层清洁，平时一般不

超过2次。

2.面膜助阵：一张服帖的面膜，能让新

郎粗糙的脸颊瞬间白皙、嫩滑，尤其是在深

层清洁之后，肌肤能吸收面膜最多的水分、

养分。这一周内，可以每天使用不同种类的

面膜，补水、舒缓、保湿、美白、抗皱……直

到婚礼当天上午，以一张最为基础的保湿面

膜收尾。

3.专用BB霜：如果说近两年来化妆品

行业有什么突破的话，男士专用BB霜的诞

生一定是一个亮点。以前婚礼当天，化妆师

一般都会在给新娘化妆的同时也给新郎上

个底妆。但粉底这东西毕竟不属于男人，贴

合度、色差等各方面都会让新郎显得不那

么自然。而一款专为男士设计的BB霜，照顾

到了男生毛孔粗大、易出油等肌肤问题，还

在颜色上尽量与男生的肤色保持一致。自

此，男生也能“有妆胜无妆”。

植村秀臻皙净透美白精华笔 RMB390/004ml

碧欧泉男士亮肤修颜隔离霜

巴黎欧莱雅雪颜色斑修护精华乳

RMB240/30ml

欧舒丹天使草水盈保湿面膜

RMB330/75ml

La Mer海蓝之谜尊享密集焕颜精华液 RMB23,800


