
娜娜

26岁，上海人，外企商务助理，双子座 她

星座物语：
适配星座：双子座、天秤座、水瓶座、射手座
双子座的女生就像是巧克力和咖啡混合型饮料，可以上一秒甜得像巧克力，下

一秒又变成苦涩的咖啡。对于双子而言，另一个双子会是完美配对；而理性的水瓶

能够给予对方相当的理性空间，水瓶的独特个性对双子而言也充满吸引力；双子与

天秤喜爱分享各种娱乐与旅行，丰富的兴趣能使他们的生活充满生机。

想报名参加本栏目，咨询情感问题或者有任何投诉和建议请拨打：
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有16年婚恋顾问工作经验的徐老师一直秉持着

“良心”与“真诚”的原则，也让她的好口碑越来越

响。徐老师擅长沟通，多年的工作经验也使得她善于站

在对方的角度考虑问题，将心比心。她喜欢说实话，忠

言逆耳却又颇为实在。她也很感性，本意感化对方的

她总会先被对方感动。她也很热心，每每看到合适的

人选也会想到为双方牵线搭桥。

从过去受众面颇为狭窄的传统婚介到如今更加多

元的现代婚介，徐老师从三个方面总结了单身男女所面

临的问题以及成功经验。

紧箍咒束缚，成为婚姻老大难。有一位女会员在

寻找另一半的时候秉持“六不要”的原则——不要

秃顶、戴眼镜、络腮胡、O形腿，她寻觅了很久都没有

找到心仪的对象，直到某次参加婚介所组织的联谊

会遇到一位眼镜男，对于这位眼镜男，她的感觉非常

好，但是有悖初衷。徐老师指出，在寻找自己另一半的

时候，千万不要给自己下紧箍咒，放宽要求扩大选择范

围，多给自己一些机会，同样的多给对方一些机会，只有

这样成功率才能提高很多。

优势互补，恋爱婚姻更完美。“婚姻是一种互

补，夫妻双方互相敬佩，这样的婚姻家庭更完美。”有

一位职业是文科教师的女会员，在徐老师介绍下分别

与4位男会员相亲，但是无一成功。为此，徐老师去寻求

男会员们的反馈，男会员们普遍反映这位姑娘在生活

中仍然带有教师的职业特征，把他们当成学生，手势

多而夸张。徐老师把这些意见反馈给女会员，女会员

欣然接受并努力改正，徐老师又重新为她介绍了一位

银行程序员，他是理科生，在相亲见面之后，两人都很

满意。徐老师介绍说，她的牵线原则就是文科生配理

科生，内向男生配稍微外向的女生，二者达到一种互

补，可以互相敬佩，这样的配对往往都非常成功。

采访的最后，徐老师语重心长地谈到，人生有三大

机会：出生、高考和婚姻。婚姻的意义在于——选择怎

样的家庭就选择了怎样的人生。徐老师建议，人品是

最重要的，“主干一定要好，支干可以慢慢修剪”。恋爱

婚姻找徐老师帮忙，她会把女生看做自己的女儿，男生

看做自己的儿子，尽心尽力为大家找到幸福。

上海市婚姻介绍机构管理协会热线：

021-54197163 E-mail至hlcon3113@yahoo.com.cn

红娘档案：徐良英

爱多婚恋 高级婚恋顾问  

www.aiduo.com

•谷老师
金牌服务红娘

红娘心语：爱要深、心要狠，幸

福不能等，抓住幸福。我会用我

的经验和全心全意的付出，为您

指点迷津，找到真爱。

从业5年

徐小姐

生日：1982年

身高：170cm

学历：专科

职位：

外企市场部经理

编号:203571

杨小姐

生日：1989年

身高：166cm

学历：专科

职位：银行

编号:204779

韩小姐

生日：1988年

身高：165cm

学历：本科

职位：教育培训

编号:204534

李小姐

生日：1986年

身高：166cm

学历：硕士

职位：IT工程

编号:203882

高先生

生日：1981年
身高：176cm
学历：专科

职位：设计工程师

编号:91931

张先生

生日：1981年

身高：183cm

学历：专科

职位：飞行员

编号:202675

程先生

生日：1977年
身高：177cm
学历：博士

职位：技术管理          

编号:192770
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本期寻缘墙信息：上海爱多婚恋   联系电话：4008213518

上海婚恋博览会主办单位之一

文l 李林菲    王家欣

想要联系本期红娘，咨询单身嘉宾情况，

请联系爱多婚恋

•姜老师
爱情猎头

红娘心语：一枝独放不是春，万

紫千红春满园。亲爱的朋友，我

们将为您架起一座通向婚姻的

桥梁。

从业2年

•郭老师
金牌服务红娘

红娘心语：因为我们永远在寻

找新的彼岸，新的目标。我们将

为您送上幸福之门的钥匙。

从业7年

•张老师
高级婚恋顾问

红娘心语：爱是一种忠诚和无

私的付出，一种勇敢而无畏的表

达。我们将竭尽全力为您找寻

专属您的真爱。

从业2年

4008213518
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Q:我和她是在一次相亲性质的朋友聚会上

认识的，她很开朗大方，身边围绕了不少优秀的

男士。我们也很聊得来，后来也约出来见过几次

面，我很喜欢她，但是她总是对我若即若离，我经

常给她打电话，她有时有点敷衍，难道我仅仅是她

的备胎吗？怎样避免做一个备胎？

爱情顾问：
你讲的故事很新颖,起码这是一个交友的实体

平台，有给我一种“山穷水尽疑无路,柳暗花明又一

村”的感觉.应该说是好事啊,但是，你的本意是不是

和那女孩的心愿和你交往的愿望一样?会不会是你

的一种“一厢情愿”？我们首先要梳理一下你们的关

系。这样不至于处在一个“单相思”状态之中。

建议：

1、可以和她面对面作一次正式交流，爱，要大声

说出来。在见面交流的时候，可以把你对她的爱意表

达得明明白白，看她对你的反应。根据女孩的表情作

判断，如果女孩明显表示你不合适。也没有关系，这样

你也不会在这个问题上纠结了。

起码你可以放心地进行下一次恋爱啊,反正失败

了还会有人在等你的。是完全可能哦,是一定的。

2、你可以不用理睬她是否真正爱上你，你可以展

开追求的攻势，用一个真正男人的气质去感化她。

有的时候往往是你的执着和真诚让对方重新关

注到你。

爱情和婚姻是相互促进的,我们存在就是相互作

用的,看你有没有信心去打动另一颗心,事态的变化，是

需要你付出得更多，那么你就有能力改变现状。

感情不是爱了就可以,有时因为不合适,还不如早

点分手。可以看出你是用心爱他,但是对方呢?爱也要

平衡的,失去平衡的爱是会被破坏的,所以很凄美。分

析过去的原因,重新开始下一次的感情,相信会有那么

一个人在等你的,但要你用心去发现!

章老师
爱多婚恋高级婚恋顾问

洪小姐

生日：1987年
身高：162cm
学历：本科
职位：银行

编号:202854

王先生

生日：1986年

身高：182cm

学历：专科

职位：通讯技术

编号:204202

且行且珍惜

31岁，上海人（籍贯河南），巨蟹座，央企保险公司IT工程师

爱
情
顾
问

L
ove con

su
ltan

t

有关爱情顾问的提问，可发至http://weibo.com/lifeweekly

他
非典型IT男的爱情

巨蟹座的他从事IT工作，向来主张做一行爱一行，工作认真负责、问心无愧，奉行“今日事今日毕”的原

则，不拖拉。IT男？枯燥？无聊？没情趣？不！他是一个非典型IT男，性格亦动亦静，热爱生活；喜欢健身、电影

和唱歌。作为运动健将的他擅长足球、游泳和台球；作为热血青年的他，喜欢摇滚追逐激情。父母眼中，他听

话乖巧又孝顺；朋友眼中，他诚实、重情义。

他心目中的另一半长相甜美、性格贤惠，活泼开朗又爱笑，能够理解对方。他认为，恋爱刻骨铭心，一旦

走入婚姻则是油盐酱醋茶平平淡淡，但是，他会调剂生活，把生活过得有滋有味。

星座物语：
适配星座：金牛座、天蝎座、巨蟹座、狮子座、处女座
巨蟹座的男子是恋家的，是好好先生，你会花很多的时间处理自己的心情而且又

被动得要命。你对真诚的感情反应敏感，一旦陷入爱情就会全力以赴。但是当爱情来

临时，由于害怕拒绝，一般不会非常主动地进攻，其实把自己的内心锻炼得坚强一些

能防止自己受到伤害。

巨蟹与金牛的组合是一种天生的适合，但是彼此间不要过于沉溺于对方。双蟹组

合可能会带来一段十分亲密、稳固、可靠、充满爱意和保护的关系，因为彼此之间有很

多共同之处。而巨蟹座与天蝎座之间会有很强的吸引力，而且爱情也可以持久。

杨先生

生日：1978年

身高：182cm

学历：硕士

职位：自营公司

编号:200789

8月爱多婚恋课堂让你变成约会达人

爱情需要细水长流
娜娜是一个活泼开朗又爱笑的姑娘，有着典型上海女孩娇俏可爱的性格。她很有爱心又很善良，喜

欢小动物，家里有一只陪伴了她5年的泰迪狗。在父母的眼中她孝顺又乖巧，但也颇为独立，会理财，能很

好地安排自己的收入。虽然工作有些忙碌，但是她也很会经营生活，用旅游、电影、逛街充实自己，生活

也因为朋友变得很有意义。

她理想中的Mr.Right是一位成熟的绅士，能够带给她安全感，娜娜认为爱情是小火微炖、细水长

流，所以她也在静静等待她的缘分。

上海爱多婚恋
家长为子女觅伴侣——“家长会”全线启动

出门向左，遇到的是

左边的世界左边的人，往右

走，看到的是右边的事物右

边的景，命运与缘分其实源

于人的选择。

亲爱的家长们，您是否

还天天在为您心爱的子女

的终身大事忧心、操心？您是否一直苦于孩子们没有结识优秀异性

伴侣的渠道？看着身边的亲朋好友的孩子们一个个的成家立业，子

孙满堂，您看在眼里急在心里。

爱多婚恋为上海知名婚恋企业，已为成千上万的单身男女成

功找到了心爱的另一半。现为各位家长朋友特别开设了家长咨询专

场，为你们提供一个交流的平台，也为你们的子女提供更多的选择

机会。家长们！为了子女的终身幸福赶快行动起来吧！

爱多婚恋红娘榜

活动时间：每周四 上午 10:00 

活动地址：浦东大道288号4楼

咨询热线：4008213518

约会是一门艺术，如何在约会中脱颖而

出，如何增加自己约会的自信心？如何提升自己

约会成功率？8月爱多婚恋课堂团队帮你解决所

有问题，让你成为约会达人。

外表决定两个人在不在一起，而内在决定

两个人在一起多久！

约会课堂一：教你在约会中适当的装扮自

己，变成约会的精灵。

当今社会，化妆对绝大多数人来讲早已不

是一个陌生的词汇，它已成为很多女性每天生

活的一个重要环节。在第一次约会中就抓住对

方的眼球，漂亮的妆容和合适的发型是最佳助

力！专业彩妆讲师现场演示讲解化妆技术，让您

学会扬长避短的化妆术，在以后的生活中从容、

优雅、漂亮地应对任何约会。

让不懂装扮自己的女生们学会快速的适

合自己的装扮，在适当的时候会“装”，装得得

体，通过学习和改造，提高自己在约会中的自信

心，提升约会成功率。

约会课堂二：约会礼仪，约会话题，让你

在约会中举止得体，不会冷场，消除双方的

尴尬。

对于大多数人来说，与你不熟悉的异性谈

话总有点儿困难，而且你对他的“兴趣”越浓，就

越是无从开口。这节课教会你在约会中如何放

松自己，进入轻松的聊天状态，在愉悦的聊天中

让第一次约会完美收尾。

在日常社交活动中，约会是非常常见的。必

要的约会有利于联络人们的感情，增进友谊。但

是，约会也有一定的礼仪规范，了解熟悉约会的

礼仪规范，可以使你在约会中显得彬彬有礼，光

彩照人。

地址：浦东大道288号4楼

电话：4008213518

网址：www.aiduo.com


