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热爱中国文化而且说得一口流利

汉语的德国青年雷克在2 6岁生

日的当天送了自己一份疯狂的礼

物：徒步由北京走回慕尼黑。背着

沉重的行囊、帐篷睡袋、两台相

机、卫星导航和笔电，雷克踏上了

旅程。他花了一年多的时间从北

京往南到西安，经过兰州、嘉峪

关、敦煌、哈密走到乌鲁木齐，并

且每天在自己的网站上记录沿途

的有趣见闻。

亮点Highlights 雷克
徒步慢中国

徒步从中国北京走到德国慕尼黑，这是德国80后雷克26岁那年的疯狂决

定。背着几百斤重的行囊、帐篷睡袋、两台相机、卫星导航和笔电，他上路了。尽管半

途而废，但毕竟横穿了中国北方，并将路上的点点滴滴记录到了《徒步中国》一书。
文 l 唐骋华    图 l 受访者提供

启程，给自己的生日礼物
一个多月前雷克再次来到北京，他发现，三元桥

那儿的某宾馆不知是装修抑或暂停营业，始终大门紧

闭。这小小的变化让雷克兴奋，他说他最喜欢中国的日新

月异，“感觉很灵活，很有活力，不像我们德国很多地方

貌似永远就一个样子。”

雷克首度来中国是2005年夏，24岁，身份为慕尼黑大

学汉学系的交换生。“直到20世纪八九十年代，汉学还是

个莫名其妙的专业，就几个教授在玩。”雷克说。但随着中

国经济的崛起，想了解中国文化的外国人越来越多，“比如

我。”得知有机会赴中国留学，他立刻提出申请。

雷克的去向有些奇怪：北京电影学院电影摄影专

业。“我可以选三所大学，我选了北大、清华和北影。最终

被派到北影。”雷克还蛮开心，因为可以玩摄影。

从2005年夏到2007年秋，雷克混迹于北京，摄影、交

友、下馆子，顺带学了一口京片子。2007年10月7日雷克年

满26岁，忽然决定送给自己一件生日礼物：从北京走回慕

尼黑！11月9日中午，雷克启程了，一个小时后他站上卢沟

桥，“马可·波罗真的到过这儿吗？”

被围观，最单纯的是孩子
从出发那刻起，这位当代马可·波罗就成为“被围

观”的对象。

刚到卢沟桥，雷克就被团团围住，“相机、帐篷、睡

垫、登山杖，还有拖鞋！”他们打量着眼前的老外，纷纷

猜测他的国籍，热情地询问“你是要去哪儿”。在山西榆

次，当地电视台的记者“跟踪拍摄”了两天，镜头猎奇般

地对准他。甚至路遇丧葬队，都特意放一长串鞭炮，请

他拍照留影喊声“OK”后才继续行进……

最令雷克印象深刻的是，几乎每到个新地方，总

会有当地人主动跑来告诉他“非去不可的景点”。为

此，他爬过当代重修的长城，被领到大寨参观，去了临

汾丁村。

除了异域脸孔，人们对雷克感兴趣也和他太显眼有

关——身高近2米，又背着两个相机和巨大行囊，自然引

人注目。“我好像一群羚羊里的大象。”他开口说话，人们

就更惊讶了，“瞧，这老外中文讲得那么好！”

不过当获悉雷克是徒步走来的，多数人表情上写

着“不理解”。开车的会提出送送他，并劝他“学会妥

协”，莫拘泥于原则。此时，雷克就分外想念乡村孩童。

每到一个村口，孩童总是最早发觉高鼻子老

外的。他们招朋唤友地围拢过来，先喊“哇”，再说

“hello”，打完招呼就算是朋友，他们给雷克出主

意：这是哪儿、路该怎么走、去哪家投宿，等等。尽管

事实证明其中不乏恶作剧，雷克却感到轻松，“小朋友

怀有单纯的好奇心，他们喜欢看我沿途拍的照片、听

我讲趣闻，不会问我为什么要用走的，更不会劝我‘现

实’一点。”雷克承认，在这持续一年多、长达数千公里的

徒步行旅中，最美好的时光是和孩童相处。

车手，跆拳道教练，两代人
旅途中总会遇到各种各样的人，既有令雷克厌烦的

围观者，也交到过知心朋友。

通向保定的308国道上车流滚滚，“轿车、货车、客运

车、三轮车都开足马力，飞驰而过，喇叭声歇斯底里。”正

当雷克被搅扰得头晕脑胀，一个头戴米色鸭舌帽、身穿

深蓝色户外冲锋衣，骑着辆山地车的人从滚滚车流间脱

颖而出，慢慢超过了雷克。“Hello！”雷克主动打招呼，车

手停下做自我介绍：“我叫朱辉！”

接下来几天，两人以独特的方式“结伴而行”——朱

辉先骑车抵达目的地，雷克则一步步走过来。

他们去了涿州、固城、保定等地，途经桃园时朱辉

还讲了一通“桃园三结义”。尽管雷克对演义小说里的

场景是否存在有所怀疑，园内3个特大号的“花园装饰

陶俑”也让人啼笑皆非，他却仍浮想联翩。他也越发好

奇：“朱辉到底是什么样的人？”
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1.山西运城。春节刚过了，人们又出来坐在马路边上。我也很享受阳光的重来。

2.跟申叔叔一道上路。他来引我走过戈壁滩里的一段“臭名昭著”的风口。

3.乐于助人的他们常跟我聊会儿天，有时还送个瓜给我吃。

4.谢老师和我拆完我们的“营地”。四下无一物。我们取笑逗闹着打发时间，直至分别。

5.曾经的小象，因为不理解雷克而和他分手。

6.在离酒泉不远的地方碰到一群骑自行车的国际友人。他们这是从欧洲骑过来的！


