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还有什么理由能把人们从夏日的空调房里拽出来？音乐节无疑是最好的借口。于是乎，蓬勃了
几年的音乐节，像是暗中谋划过一样，统统用在了艳阳高照的暑期。这个盛夏，按图索骥的话，必会
为音乐而疯。

文 l 毛予倩    图 l 资料

盛夏音乐季

还有什么比骄阳更疯狂

最洋气音乐节——亚洲巅峰音乐节
人马到齐：Jamiroquai、Limp Bizkit、黑豹乐队、李泉等
绕梁所在：上海体育场和上海大舞台及周边区域

熟悉国外音乐节的，恐怕很少有人不知道Summer Sonic，在很

多乐迷的心中，它是“超级音乐节”的代名词，今年，顶着“亚洲巅峰

音乐节”的响亮名头，终于落户了上海。

随着音乐节日益成为时尚和消费的派对，全国各地大大小小

的音乐节蜂拥而起。如何在维持合理票价、确保高水准现场的前

提下，挑选真正代表当今世界音乐潮流与国际水准的音乐人与乐

队，是音乐节主办方的一大课题。以明星阵容吸引人，以超一流的现

场效果制造高潮，以音乐节激励新人与激活音乐生态，让音乐节不

仅仅是音乐，更成为在音乐名义下的青春狂欢，形成以音乐为载体

的都市文化形态，是真正要去考虑与实现的。

8月17、18日才会正式上场的Sonic Shanghai，此前引发了很多的

猜测，关于本土化之后的Sonic是否会降低水准一直是乐迷心中的

一个疑问。很多Sonic的拥趸发现：一些在日本的Summer Sonic上出

现的艺人，有些途经上海却不来参与。

究竟够不够“巅峰”一时成了全城热议。

最近，这个疑问终于在首发的艺人名单——Jamiroquai、Limp 

Bizkit、黑豹乐队、李泉公布后得到了解答。主办方之一的上海新娱乐传

媒有限公司总经理李勇坦言：“从首发的四组艺人名单，我们明确表达了

它对艺人的选择标准。一、必须是国际最顶尖一流的艺人；二、他在所

属音乐类型中是先锋的代表，并且在未来的一段时期内将继

续保持先锋之姿态；三、他总是勇于突破时代和

自我。我们不希望邀请来的艺人处

于这样的状态下：盛名已经成为

发展的瓶颈而令他失去继续突破

的勇气，或者他只是一再地重复自

最热闹音乐节——星尚热波音乐节
人马到齐：萧亚轩、方大同、黄义达、JPM组合、Populady、TheDeerTracks、SPACEPIMPS、Bottomline等
绕梁所在：金山城市沙滩

“热波”有个喜闻乐见的特点，那就是——麻雀不小，五脏

更全。喜欢看新鲜创作歌手的，彼时彼刻有正在红得发紫的曲婉

婷；钟爱资深流行乐的，还能见到现场感极好的黄立行；若是小

清新一点儿，喜欢独立乐队，蘑菇团也在去年的邀请之列。

今年，星尚热波音乐节仿佛把“佛跳墙”做得更加顺手了。方

大同和黄义达绝对能够让人安安静静听歌，“心静自然凉”的

结果，说不定就是舞台之下的人们倍感凉爽；萧亚轩和JPM又是

温度最好的衬托者，他们劲歌热舞一把，气氛自然就蒸腾了起

来；至于帝国之子，韩流明星的魅力从来就是毋庸置疑的。

音乐节向来是内地独立乐团的福音，从前只能游走在各个

酒吧的他们，因为有了音乐节，多了一个表现的舞台。“热波”自

然也不会背弃本土音乐节的初衷，耀乐团、来自虾米音乐的小

皮，羽果和衣湿都是在乐迷中享有盛誉的本土音乐人。而上海本

地乐队ZINA PUNX、塑料巧克力、GAIA乐团也作为东道主华丽丽

地现身。

有意思的是“热波”总有些意料之外的节目。2012年的时

候，不仅时尚前卫地搞起了“沙滩婚礼”的噱头，着实抢走了不少

风头，更是把《今天我主持》节目办到了音乐节上，插科打诨，也

是热闹非凡。

今年，居然还有更弹眼落睛的“创意”。传说，7月10-21日的

三天里，“热波”会在现场设置专属区域，为观众免费打印个人二

维码，并可以随身黏贴，通过扫描二维码，可加对方为好友，这可

比普通的相亲更令人咋舌。

试想一下，有音乐，有美人，盛夏的季节真是令人神往了。

最贴切音乐节——上海夏季音乐节
人马到齐：曹秀美、卡普松、克里斯•波蒂、玛瑞莎、龚琳娜、柏林爱乐10把小提琴、上海四重奏“异国实验”爵士乐团等
绕梁所在：陆家嘴中心绿地、外滩老码头

虽然名头没用上什么华丽的辞藻，可夏季音乐节的

阵容却真真是要闪瞎乐迷的双眼了。

如果是古典音乐发烧友，亚洲首屈一指的花腔女高

音曹秀美、登上罗西尼歌剧界首位华人歌唱家石倚洁携

手演绎的最为经典的西方歌剧唱段又怎能错过？杭州

爱乐乐团与佛罗伦萨五月歌剧院将在一个充满十九世

纪巴黎风情的舞台上，联手打造原版威尔第歌剧《茶花

女》；“柏林爱乐乐团10把小提琴”将与“上海交响乐团14

把大提琴”一起带领观众探索弦乐器的无限可能性；费城

交响乐团的首席指挥夏尔·迪图瓦将带来使他闻名于世

的拉威尔和斯特拉文斯基的作品；上海四重奏这个老牌

组合将在音乐节中隆重庆贺他们成立30周年。

如果想去尝试一些特立独行的音乐，“后《忐忑》时

代”的龚琳娜将沪上首演以宋代词人李清照之典雅、情致

为音乐基调的新作《爱之歌》；“法朵名伶”玛瑞莎堪称

葡萄牙传统民谣的最佳继承人，她如同水晶般纯净透明

的歌声以及直抵灵魂的演唱、葡萄牙极富传统特色的吉

他和曼陀林的伴奏都将使您震动心弦。

如果钟情于电影音乐，波兰导演基耶斯洛夫斯基的

天鹅之歌《红·白·蓝》三部曲，其配乐作者，也是当今世

界最伟大的电影配乐者之一，普莱斯纳将亲自指挥纪念

《红·白·蓝》二十周年专场音乐会；在去年的夏季音乐节

备受赞誉的BBC纪录片系列，今年将引进更为清凉的《冰

冻星球》，带领观众跟随着巨幕荧屏和现场音乐，探索极

地的慑人奇景；《皮克斯动画音乐总动员》则将以经典

配乐和大屏幕同步播放，与观众共同回顾皮克斯史上最

为经典的13部电影。

如果是爵士乐的爱好者，黄金小号克里斯·波蒂将携

手他的御用贝司和鼓手，将百万销量唱片中的曲目原版带

来上海，呈现由他独创的流行与爵士乐融合的新音乐流

派；被誉为“万里挑一的声音”的低男中音

沈洋，将以《纽约，纽约》《爱在这里停

留》等歌曲为您营造一个轻歌曼舞

的奇妙的夜晚。

己，对音乐和观众都已缺乏诚意。不断突破自我，勇于挑战，也是冠名赞

助商清扬所倡导的品牌理念。同时，一个超级音乐节绝不会局限于一种

音乐类型，国际化、多元化、都市感将是Sonic Shanghai的显著特色。”

音乐节的热度是比高温橙色预警还要令人沸腾的——以前说这

句话，或许会让人觉得匪夷所思，但今年Sonic Shanghai的举办的确

吸引了大批乐迷的关注。

其实早在3个月前，各位消息灵通人士早已经通过各种途径获

悉今年Summer Sonic将落地中国，紧接着各种版本的演出阵容也在

网络尘嚣甚上，激起层层涟漪。然而，伴随主办方的久未现身、官方

消息的未见发布，各种怀疑和否定之声也音浪渐强，一时让关注此

事的乐迷们既着急又焦虑。

事实上，早在一年前，中国主办方就已开始着手音乐节版权引进和

活动筹备事宜，经过颇为漫长的努力，终于让拥有13年历史、亚洲最大

的音乐节之一——Summer Sonic在今年夏天正式落地中国上海。

和既有的设置一样，Sonic Shanghai选择上海最为市中心的演出

场地上海体育馆及周边区域举行，并将几十组国内外极具现场能力

和人气的音乐人和乐队在两天内连续奉上。绝大多数国际艺人将表

演近1个半小时，演唱时长与舞台设置全都堪比个唱。相当于观众每

天能观赏超过12场国际大牌的豪华个唱，总共将有接近100小时的音

乐狂欢。

当然，如此高端洋气上档次的亚洲巅峰音乐节，也有与之相匹配

的票价。与以往本土音乐节的白菜价略有不同，他们是把音乐节当演

唱会在操作。就算是这样，仍然有不少乐迷们闻风而动，因为Summer 

Sonic的口碑是难得一见的，既然是第一回来上海，尝鲜的乐迷坚信

定能值回票价。

让肠胃微笑一“夏”
达能碧悠®倡议中国女性关注“肚子表情”，关爱你的肠胃

从去年开始，世界胃肠道组织(WGO)和达能集团在全球共同发起“关爱你的肠

胃”(Love Your Tummy)活动。今年7月，“关爱你的肠胃”活动，由达能旗下第一大消化

通畅酸奶品牌达能碧悠承载，以“让肠胃微笑一夏”为活动主题落地中国。

WGO和达能的共同研究发现，胃肠道健康影响着人们的情绪，不同的肠胃类型由

于不同程度的健康状况会有不同的表现和影响，就好像人在快乐、生气、沮丧时会有

不同的表情。而相关研究发现，令身体愉悦的5-羟色胺，有95%就产生于人体的肠道

内，因此它的健康和“心情”也影响着你的情绪。因此，活动提倡中国女性为自己的身

心健康，“让肠胃微笑一夏”。知名心理学家夏东豪对于“胃肠道健康和情绪的关系”有

相同的诠释，他表示肠胃这个“第二大脑”的健康与“心情”确实影响着人们的心情，而

“肠胃表情”的说法也非常生动形象。因此，心理学家想要和达能碧悠一起，呼吁更多

白领女性关注肠胃健康，保持均衡饮食，保持健康心态，增加情绪正能量。

插画师跨界创作，让你看到“肠胃的表情”

受此次活动启发，3位国内知名插画师林竹、阿拉兔韩李李和施洁颖，首次以人

体彩绘的形式在普通白领的腹部分别创作了《常小姐的彩色心情》《阿拉兔舒畅大

作战》《莞尔》3组不同风格、不同故事的肚子表情画，希望通过这次特殊的跨界合作

及其艺术作品，引起更多女性对于肠胃健康的关注，与达能碧悠一起倡议关爱肠胃健

康，让肠胃微笑一“夏”。 

“肠识计划——让肠胃微笑一夏”正式启动

达能集团作为世界胃肠道组织全球合作伙伴，共同在全球范围内推广该教育活

动，目的是增加公众对胃肠道健康的重视、理解和管理。

根据“关爱你的肠胃”全球范围内的统计，有80%的女性受到了消化道不适的困

扰，影响着女性享受美食、优悦生活和高质量睡眠等。72%的受访者也表示，消化不适影

响她们的情绪，充满压力的现代生活、过快的进食速度、不规律不均衡的饮食习惯都让

女性的消化系统每天都受到挑战。因而关爱女性肠胃，倡议“肠”享健康生活刻不容缓！

世界胃肠道组织在今年5·29肠道健康日倡议中国消费者“多食用含有益生菌的食

物”来助益消化健康。营养学家建议，含有益生菌的酸奶是一种理想的选择。酸奶中不

仅含有丰富的营养，酸奶中产生的有机酸还可增加肠蠕动，刺激胃液分泌，如果采用对肠

道有益的益生菌发酵，举个例子来说，达能碧悠中的“乳双歧杆菌—B益畅菌”，这些益生

菌到达肠道后能够促进肠道蠕动。

为了帮助公众更了解自己的肠道问题，更有针对性地解决自己的肠道健康困

惑，WGO将肠道问题分成7种类型，每一种有不同的表象，也为每种“问题肚子”给出了解

决的小贴士。

7月15日起，赶紧登录“让肠胃微笑一夏”官网(tummycare.danone-bio.cn)，测试一下

你的肠道是哪种类型的？看看专家能给一些怎样的小贴士，让你的肠胃与你一起微笑一

“夏”！别忘了将你的小贴士分享给朋友们，呼朋唤友一起来关注肠胃健康！


