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有句老话说的好——让喜马拉雅山去改变你，而不要去改变喜马拉雅山。在旅行大热的
今天，有这样一群年轻人，他们推崇“负责任的旅行”。他们以一种心怀尊重，并能对旅行地居
民、文化及环境有益的方式来旅行。他们推崇搭乘公共交通工具、在当地居民经营的餐馆与旅
舍消费，以小规模的团队旅行并希望广泛传播“可持续旅行”的观念。

文 l 青牧    张文馨    图 l 受访者提供

来一场“负责任”的旅行

一种新的旅行方式

出现了——带你探

索未知世界，体验不

同生活，鼓励你与当

地人交流，敞开心扉

自由奔放，负责任地

旅行。

“渴望，就现在”释放音乐激情
“百事最强音-上海演唱会”点燃梦想战场 
——“中国好声音 校园推介会 百事最强音”上海演唱会引爆音乐渴望

 “百事最强音”上海演唱会于2013年6月13日在上海大学举行。掀起了百事全球同步

品牌活动“Live For Now”（渴望，就现在）的音乐狂潮，完美演绎了百事品牌与音乐之间

的紧密互动。百事鼓励所有怀揣音乐梦想的年轻人，别再为梦想犹豫不决，别再在音乐道

路上踌躇不前！就现在，唱出你心中最渴望的声音；就现在，点燃实现梦想的火焰！

此次，“百事最强音”携手《中国好声音校园推介会》历时多月，覆盖全中国12座重点

城市，500所高校，超10万名学生参与，可谓规模空前，惊喜无限！最终16名学员进入最后

的强音斗战场。其中来自上海应用技术学院的鲁航和苏州大学的陈果经过上海百事饮料

有限公司层层把关、严格筛选最终成为华东杭州赛区及武汉赛区的最值得推荐学员。其

中，年仅21岁的鲁航凭借其独特的嗓音以及星范儿十足的台风，以一首难度极高的《无地

自容》完美发挥、跻身当晚四强之一，直接进入第二季《中国好声音》导师聆选环节，成为

上海地区的未来之星。

文 l 王婳    图 l 资料

上海百事可乐饮料有限公司市场部品牌负责人表示，希望此次通过与《中国好声音 

校园推介会》以及国内外著名音乐人的创新合作，全面激发年轻人的音乐追求和行动渴

望，打造专业音乐平台，让所有梦想起飞！渴望，就现在！想唱，就现在！

亮点一：百事冰爽世界——从视、听、嗅各方面感受到异样的百事世界！

亮点二：百事K歌世界+太鼓达人——谁说只有佼佼者才能登上舞台？百事为年

轻、活力、敢于表现自己的大学生提供音乐平台，想唱，就现在！

亮点三：百事体验世界——上海百事为现场所有等候的观众带来口味、温度极

佳的百事可乐！

亮点四：百事品牌世界——整个活动现场化身百事的海洋，为了能让现场所有

消费者、学生体验到百事品牌的文化及精神，特意将百事旗下八大品牌LOGO打

造成异形雕塑，吸引到众多百事忠实的粉丝合影留念。

小付&小左   用生命踏上旅程
“如果没有遇见你，我将会是在哪里？”每当听到这首

老歌，小左都会问自己：“如果没有遇见小付，或者如果2003

年没去西藏，再或者如果没有看见那张贴在食堂门口的小海

报，……”然而，一切都容不得假设。生命就像一条河流，湍急也

好平静也好，都流向前方，再也不回头。

2003年，小付正读大学一年级。像所有有志青年一样，这一

年里，他的心里放飞着一个梦想。用带有探险的方式做一次伟

大的旅行。前往新疆，通过未知的新藏线到达西藏阿里，转冈仁波齐山，最后到达拉萨。这

些地名现在许多驴友都很熟悉，但在2003年，这还是一些乏人问津的地方，它燃烧的激

情足以支撑一个愣头青大一学生用整个大半年的时间锻炼身体，收集装备，整理相关资

料。直到那一年5月底，这个愣头青的旅行准备基本完成，于是他贴了一张海报，煞有其事

的“结伴同行”。其实当时那张海报只是一个噱头罢了，“这是一场出生入死的旅行，需要

翻越5000米的雪山，30天行走在无人区中，并非一般人的体力和毅力等。”尽是些吓唬人的

话。然而，这么一张噱头大于实质内容的唬人海报，却愣是招来了一个姑娘，她叫小左。

最后那次旅行想当然地成了他们两人的“单独之行”。出发前，他们颇为认真地制定

很多规则，像什么探险旅行互不负责，责任自负等条款。从某种意义上说，那段旅行也开

始了他们的人生旅途。

一路条件艰苦的长途跋涉却得不到充分的休息，小左在进藏的第一站——新疆就病

倒了，去医院检查的结果是留院观察。那时，从新疆进藏的车只有每月逢十的日子才有，而

那天正好是7月10号，再过几个小时，车子就要启程了，如果错过这一班便要等上十天。小付

陷入了挣扎之中——留下来陪伴小左，或是独自一人继续旅程？小付选择了梦想，一个人

继续前行。

然而两人的共同旅程并未走到终点。年轻的姑娘有着莽撞却坚定的心，十天后，小左

也同样乘上了开往西藏的破卡车。“新藏线绵延在4000-5000米海拔的雪山上，这一程就

开了五天四夜。我缺氧的大脑里只有一个念头：我一定要去西藏。”

再度重逢并不意味着接下来的一帆风顺。到了西藏，小左有了严重的高原反应。这一

次，小付担起了责任，每天在4500米的海拔上气喘吁吁地背她去医院打针吸氧。“那时我

觉得在西藏，小付是唯一可以依靠的人。就这样，我们情理之中地相爱了。”

大三那年的暑假，他们两人筹谋着想去个特别且神秘的地方，于是他们找到了巴基斯

坦，而且选择了从新疆的喀喇昆仑山经陆路进入巴基斯坦。当时去上海领事馆办巴基斯坦

旅游签证，工作人员还不知道怎么办理，因为那时，一般人都是办商务签证去打工的，他

们无意中成为了第一对办旅游签证去巴基斯坦的人。6000块，60天，他们玩转了巴基斯

坦、印度和尼泊尔。 

多年的旅游经历，他们在心中默默种下一颗种子——希望把他们一路所遇所看的故

事分享给更多的人，并鼓励大家勇敢地走出去，后来这颗种子渐渐生根发芽，于是就有了

“稻草人”，有了第一条路线新藏线。

旅行中的积累，让他们成为了第一批领队，积累了更多的经验。珠峰路线是小付以一

己之力开拓出来的。他带领队员们远离寻常旅游要走的道路，走过雪山，翻过垭口，穿过湖

泊；在少有人知的古老寺院，他们闻着酥油的味道，倾听那些似乎来自遥远天边的诵经声。

小付告诉队员们，要勇敢地继续走下去，“世界很大，对于人生，西藏的旅行也只是片

段，要更多地用自己的眼睛去看一看这个世界。人生最关键的，就是拥有不同的体验。”受

小付的影响，当珠峰之旅结束之时，许多人改变了回家的打算，选择继续旅途，前往尼泊尔

追随自己的梦想。

“我们所坚持的，是一种新的旅行方式。旅行是用生命去探索和感悟的过程，每一次

旅行，都应该为你的生命留下些不可磨灭的东西。”

很多人问小付和小左，改变他们生活的到底是什么？是冲动，是梦想，是坚持？太多人

有改变的渴望，却永远缺少踏出那一步的勇气。

然而他们并不知道，生活其实从未改变。旅行并不是为了逃避生活。旅行，就是生活

本身。

七喜   奔放与自由的梦想
从学生时代开始，七喜就是个精力过旺的“不安分分

子”，不好好学习，搞学生会、搞社团、到处旅行，玩得风生水

起。玩着玩着，心就野了。旅行从此成为他不断探索的人生

主题。

大学时，七喜读的是旅游管理专业。毕业后，他最初的梦

想是“拥有一家自己的客栈”。为了积累经验，他进入酒店实

习了一年有余。即将升职时，七喜却发觉工作中寻不到他想

要的激情，熬不住心里对自由和理想的向往，最终他放弃原

有的工作，决定在热爱的旅游中寻找新的人生。

用七喜的话说，他是一个“怕寂寞的人”。学生时代，他若有了旅行的念头，便一定

会拉上朋友自由行。临近毕业，他组织了生平第一次班级毕业旅行活动。也许正是当时

组织旅游的经验，让七喜迅速适应了后来的领队工作。

大学期间五台山徒步旅行在七喜的记忆中留下了深刻印象。到五台山台顶时，天气

急剧转阴，队伍往山下走，没到半山腰就下起了瓢泼大雨，不一会儿积水成河。想到有驴

友曾在这里出过事，年轻的学生们害怕了。最后，他们躲进一处正在施工的砖瓦房里直

到当地人来接，才算有惊无险地度过了这次“穿越”之旅。

那天的大雨让七喜心有余悸，却没有浇灭他对旅行的热情。他玩得越来越放肆，也

越来越“放”。一般来说，七喜每次出行前，都会做功课，有时甚至要先去过一至两次。但

是，即便这样，多次行走在同一段旅途中，依然有不同的惊喜和激情。旅行时身心放

松，山中的新鲜空气，当地人家热情的大黄狗，说话呵呵直笑的老乡，都是他在旅途中撒

欢儿的动力来源。

早在几年前，七喜和自己的伙伴们穿越祁连山寄宿在当地的老乡家里。早起推开

门，阳光照耀下的雪山赫然映入眼帘。清晨的阳光有着像小雏鸡一样讨喜而温柔的金

色，雪山上的雪晶莹近乎透明的错觉，当那一片白晃入心间，便有了挥之不去的感动。第

一次带团去的时候，七喜就把这个项目保留下来，也许是那次太兴奋，七喜躺在老乡家

的炕床上一晚没睡，望着门外海拔5400米的牛心山，伴着漫天的繁星和银河，着实成

了个浪漫之夜，这样意外的惊喜，七喜很自然的把它记在了笔记本上，给下回失眠的朋

友，带来了意想不到的福利。

在旅行中七喜可谓是将“放”的精神发挥得淋漓尽致。每每登上高峰，屹立于山

头，一股子豪迈之情就要在七喜心中喷薄而发，七喜只能用这样的方式来表达内心难掩

的激动——脱！无论寒冬夏日风晴雨雪，甚至是患了伤风感冒，在周围的人鼓动下，七喜总

逃脱不了脱衣服的命运。于是，如果哪天你沉醉于旅行中大美风光之时，突然瞥见一个裸

着上身的男子在摆出种种豪放的姿势时，那很有可能就是七喜。

大冬  旅行带给我的幸福瞬间
作为妹子来说，大冬可算得上是“装得了小清新，玩得起重

口味。”也因此，在她的旅行路上，总有太多有趣的事情发生。

从16岁开始，大冬便背着背包一个人踏上旅程。她的第一

站，是加拿大多伦多。“那次的旅行给我留下的印象实在太美

好，不管走到哪儿都有热心的外国人帮我。也因此，我从此深深

爱上了这种一个人旅行的感觉。”

作为一个穷学生，拥有的旅费少得可怜，然而大冬从未因缺

少资金而停下脚步。作为大三学生，大冬选择在课余时间加入稻草人做兼职领队。“在那

时，还没有旅游公司提出环保旅行的概念，因此我被稻草人‘负责任的旅行’和‘碳中和旅

行’的理念深深吸引。”

最初成为领队，大冬仍是个满腔热血而略带莽撞的姑娘。大冬的“放”绝对让队员们

永生难忘。在鼓浪屿，普通游客往往会选择有着浪漫情调的民宿，大冬偏偏独辟蹊径，带

着队员们住进了山上的疗养院。疗养院四面八方都是墓地，半夜十二点，大冬带着大家到

墓地里去讲鬼故事，女生们披下长长的头发，用手电筒照着脸吓得男生们哇哇大叫。“旅

程的路上其实特别苦，然而等到日后回忆起来，这些苦全都变成了有趣的事情。旅行之所

以吸引我，是因为在旅程中所感受到的幸福的瞬间。为了这些瞬间，走过多少路，都是值得

的。”同时，大冬也把“碳中和旅行”的观念传播给了许许多多的人。“昆明的青年旅社有个

回收旧衣服的服务，如果自己在旅途中背的太辛苦，可以让他们将衣服转赠给贫困地区的

人们。我希望，这样的服务可以越来越多。对于每一个队员，我都会努力让他们了解‘负责

任的旅行’的含义。”

旅行中可能排放温室气

体的因素有很多。而碳

中和旅行是通过购买等

量的碳减排信用的方式

来抵消旅行中会产生的

温室气体排放。

如果没有如果，旅行依然是梦想，是生活！


