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几年前和朋友在泰国餐厅里吃饭，大酸大辣大红大绿

的泰国料理之后，上来一杯青柠绿色的饮料，原以为只是

普通的柠檬水，结果一喝，叶香带着温暖的米香，入口清甜

回甘，印象太过于深刻了。后来请教后厨，他用蹩脚的英语

总算向我描述清楚这杯饮料的秘诀——当地人的“pandan 

leaf”，翻成中文是香兰叶，饮料就是用这种叶子煮出来的，因

为叶子本身带有芬芳香气，煮水之后有股自然沁人心脾的甜

香，不用添加任何甜糖已经非常好吃，如果放入几枚龙眼的

话，风味更独特。

这种香草在东南亚比较常见，当地厨师都擅长将其作为

主要调料，烹饪出享誉世界的泰餐。而且它具有开胃消食的药

用价值，据说还有治疗忧郁症的功能。而许多

甜点中会以叶子的汁液调甜，因为叶

子的汁水是绿色有机物，富含抗氧化

成分，适合夏天消暑去火，夜晚喝香兰

叶茶还能安神镇定。甚而对于老年人来

说，它对于舒筋活络有一定的辅助治疗

功效。因为泰国属于热带地区，许多当地

的居民会长年饮用香兰叶茶，据说还有防

止痛风和尿酸症的作用。我把在泰国市场

上搜寻到的香兰叶带回家煮茶，并学着用它

制作了许多的夏令甜品，比如香兰叶椰汁冻

糕，果然消暑又美味。

消暑香兰叶茶
慢太

美酒、美食、健康记者

我被谁强迫了？
日常生活中我有很多小习惯。比如在外出锁门之后，我会使劲地来回推拉大

门，反复确认；再如，出门很远之后，我会忍不住再返回家中看看灯是否熄灭；再

如，每次回家的第一件事是洗手，不洗手坚决不碰任何我认为干净的东西，一旦

碰到了我认为脏的东西我要连续洗手至少三次……为此，身边的朋友都说我神

经过敏，我真的有问题吗？
——过敏性小易

小易，你好。在这件事情上，你是否有问题不取决于别人是如何说的，只

决定于你自己的感觉。当你来回推拉大门，当你忍不住回家查看，当你连续洗

手时，你的感觉是如何的？如果你觉得自己这么做是理所当然的，这么做了能

够给你带来安心的感觉，那么继续下去又何妨？大不了将自己的时间安排得

宽裕一些，使得这样的行为不会过于影响自己的生活。只有当你自己都觉得这

是一个负担，这是一个麻烦，这么做是不应该的，那问题才有解决的价值。如

果一定要追究你究竟被谁强迫了，那么答案是强迫你的是你自己。有规律的、

重复的动作让你觉得安心，那么你需要追究的是——为什么我会有不安心的

感觉产生？过去生活中的一些事情、幼时某个重要的人物、记忆中的某个不起

眼的片段都有可能是这不安的根源，只是我不确定你是否能够发现，发现之

后是否敢于正视。

因此我还是会告诉你一些治标的方法。推拉大门后，在心里告诉自己，门

已经锁上了；出门前拿出手机拍一下家中的灯具；随身带一副手套。之所以说

是治标的方式是因为，这些方法能让你解决当前的问题，却不能保证不产生

新的问题。毕竟，问题的根源依然存在。
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