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一个懒人，一种梦
肉肉主：宝井天音

在没有接触肉肉之前，宝井天音有个响亮的

名字“植物杀手”，直到去年三月，第一次接触肉肉

之后，对她的爱，便一发不可收拾。用宝井天音的

话来说，这类植物太适合懒人饲养，既不用太过

关注也不需要频繁浇水，一米阳光，就能成就一

朵花的幸福。

如今在宝井天音家的后院里，已经有着100多

盆肉肉，现实生活中，宝井天音最喜欢把这些肉肉

称作孩子，而露娜莲是最难拉扯大的孩子，“这个

娃娃一点都不让人省心，它在小店里的样子楚楚

动人，我一下子就爱上了她，可是没多久，这小家伙

就开始惹出麻烦了。”对多肉植物爱好者而言，夏

天其实挺可怕的，他们的手上或多或少都有肉肉

在那时壮烈牺牲，一开始，露娜莲长得很高时，宝

井天音还挺开心，以为这是正常现象，直到后来突然发现上面挤满了甲壳虫，才意识到问

题的严重性，匆忙的上网查资料，喷药水，总算抢救过来，但是样子却变得丑丑的，“慢慢

的我也就把她遗忘在角落里了，冬天的时候重新想起来她，再看到她的时候，发现她正努

力的长出新的枝芽，并且重焕美丽，那种感觉很神奇。”

在宝井天音看来，种植肉肉是件幸福的事情，休息时间，宝井天音最喜欢迎着朝霞给

肉肉浇水，因为只有那样，肉肉才会回报你一整天的灿烂模样。又或者对着它们发发呆，静

静地看着它们，因为你无时无刻都能听到它们生长的声音，感受小小的身躯里也可以散发

出的能量。一壶茶，一盆花，就能成为一个惬意的假期。

在众多肉肉中，宝井天音最喜欢“晚霞”，简单来说因为她的名字够文艺，第一次接触

这个名字的时候很不能理解，因为在很多人心中，晚霞是一种很梦幻很飘渺的美，现实当

中的植物哪怕再漂亮也没有办法跟这个词挂钩，直到那次，一见钟情便难以忘却，之后开

始疯狂追寻它的身影，闲暇时候，宝井天音会笑呵呵地偷偷观察她，像是观察一个美丽的

少女，后来时间久了，她开始明白，“晚霞”之所以“晚霞”，是因为它的颜色会随着光线的变

化进行变化。

一个生物，一条路
肉肉主：Flyingant

Flyingant，真名叫沈捷，是一名交通大学材

料系大四的学生，在多肉圈子里，他更愿意被肉

友们称为“蚂蚁”，作为一种辛勤的小生物，这个

名字和热爱植物的他再贴切不过。

初中时，蚂蚁就喜欢上了多肉植物，可谓一

见钟情，“面对这些植物总能令人身心愉悦，看

着这些植物慢慢地长大，就像是一个一辈子的

约定。”多肉植物相较于其他种类的植物价位昂

贵，面对这些昂贵的价格，对当时还是初中生的

蚂蚁而言，实属不易。一般而言，生长缓慢，种

植难度较大的品种都具有独特的魅力，是众多

多肉植物爱好者们的心头好，但并不是每一个

人都乐意尝试冒这个险，因为一不小心就会落上

“一场空”，比如老花笼，野龟。当收集的植物越

来越多，蚂蚁碰到了一个新问题：如何给植物分类。

想要知道一种植物的种植方法，最简单方便的就是了解植物的科属分类。所以蚂

蚁开始摸索这门有点神秘的学科知识。在了解到一种植物的名称后，蚂蚁会把它的学名

抄写在一张小卡片上，插在土里，用来辨认。通过学名，就可以了解到一种植物家乡的信

息。通过名字，蚂蚁仿佛可以看到那沙漠深处，摇曳的风雨下，肉肉们努力地吸收着大自

然的能量，想着想着，蚂蚁仿佛也置身其中，感受到了这小小肉肉身体中顽强的生命力。

植物的品种越来越多，种植所需的地方也就越来越大。把家里的窗台和学校的阳台

占满之后，蚂蚁开始琢磨起更“科学”的种植场所。他利用自己的“学科优势”，把宿舍里

的一个书柜改造成了带有定时人工光照和通风设施的小型植物温室。

谁也不能保证，自己种植的植物不会面临死亡，甚至几乎所有被誉为“大仙”的多肉

植物能手，都是从一次又一次的失败中总结经验。蚂蚁也同样如此，一些植物的离去让

他有些不甘，但是通过比对植物的生长情况，和国外网站上的介绍，他逐渐调整了种植

时的日照、湿度、通风等条件，还耗费了大量的钱购买了不少测试用的仪器。蚂蚁甚至还

会关注一下气压的高低，以便判断近期是否会下雨，因为光靠天气预报明显是不够的。

无论是对植物分类的摸索，还是小温室的建立，都让蚂蚁积累了不少关于多肉植物

的心得，也因此成为了蚂蚁真正的兴趣所在。作为一名应届的毕业生，和很多如今的肉肉

“大师”一样，他放弃原有的专业，选择一条自己真正喜欢的道路。如今蚂蚁已经设立了

自己的大棚和销售植物的商店，从世界各地的大棚引进了众多多肉植物的种子，而播种

的效果也是惹人欣喜。蚂蚁有一个梦想，就是能让所有的多肉植物爱好者能够无视地

域，也不用在乎价格地将自己心爱的植物购入家中。

多肉植物种植小秘诀

多肉植物大多数品种对光照

都非常敏感，如十二卷属植物，就

不需要长时间的强光照。在水分供

应上，应随着温度的升高逐渐加大

浇水量，最好不要直接浇在植株

上，对于一些有绒毛的品种更是如

此。简单地说，未进入生长期的要酌

情浇水，在生长期内的要保持充足

的水分。

在施肥环节上，春季的追肥

以氮肥为主，配合磷钾肥，薄肥勤

施。最好是等到气温稳定后再施，对

于长江下游地区，到四月前后(也就

是清明、谷雨左右)再施肥，往往能

收到立竿见影的效果。

相关Link

一壶茶，一盆花，或许就能营造文艺青年心中的文艺范儿。

刚开始，因为技术比较差，宝井天音不太敢用其他的盆子来养花，后来随着技术增

长，胆子也越来越大了，发现其实好多容器都很适合养殖，比如咖啡杯，比如鸡蛋壳，好上

这口后，宝井天音又多了一个爱好，就是经常去一些餐具的小店找寻特殊的碗或者盆子，有

时候还会自制一些花盆，比如自己用陶土做的花盆，比如自己同藤草编了一个迷你的篮

子。相比其他肉肉族，宝井天音一般不会将石头或者珠子放在盆中，因为在她看来，肉肉的

美丽是一种很超凡脱俗的美，用装饰物的话反而会掩盖的它的光华，不过她会选择一些小

小的装饰物，例如陶瓷的迷你娃娃搭配长生草类植物，魔南搭配莲花属，这会带来不一样

的意境。

都说爱肉肉的女孩一定很浪漫，不过宝井天音自认自己不会玩浪漫。不过她有个梦

想，就是有朝一日，走进婚姻的殿堂，她的手捧花一定要亲手用多肉做成，因为在她看

来，它的意义不光是美丽，更多的是对于生活的一种期盼跟愿望。“我希望我身边的朋友都

能像多肉一样，美好而又顽强。”

矮个子肉肉虽然不大需要水分滋润，但对于水分及阳光的要求其实又非常苛刻。


