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刷的不是屏，是社交
不管刷碎碎念也好，刷心灵鸡汤也罢，甚至刷人品，有些人都醉翁之意不在酒，而是为了认识更多人，扩大社交

圈。这就是从前的短信现在的SNS大行其道的原因。

今年除夕，三大运营商的短信量高达130多亿条，受访者人均收到的拜年短信为39.3条，比去年有所上升。每个人

收到的拜年微信、飞信、微博则分别为6.4条、2.4条和1.9条。这表明，人是多么需要社交，尤其每逢佳节。

“非主流”90后喜欢聚集到人人网畅所欲言，而对于正在老去的70后、80后来说，这种火星文基本属于看不

懂。所幸微信的摇一摇、漂流瓶功能强大，朋友圈让我们能时刻关注亲友动向。陌陌、友加被称作“XX利器”，使人

与人相识的成本无与伦比地降低。没有这些也没关系，许多APP的“附近”“周边”等功能，就是给你找人用的。

曾经有人说：“如果不是为了认识人，谁愿意去鸡尾酒会？”现在的情况是，如果不是为了认识人，谁愿意刷屏？

刷的不是屏，是知识
必须申明，我们并不是一个一点也不热爱学习的民族，所以，那些

刷屏的被刷屏的也不都是浅薄无聊。就像再难的谜也会有人猜，在网

上刷知识的也为数不少。

比如姬十三创办的科学松鼠会。作为较早的科学传播公益团

体，自2008年成立以来，科学松鼠会汇集了华语青年科学传播者，从线

上到线下，遍布网站、微博、微信、豆瓣、传统媒体等，和稍后成立的果

壳网一起，致力于“剥开科学的坚果”。每逢热点事件发生，松鼠和果

壳们就会运用专业知识，为人们答疑解惑。由此也出现了以食品安全

见长的松鼠云无心，以生物学和医学见长的瘦驼等科普大人。

当然，如果你愿意把杜蕾斯的官博看做“知识刷屏”，也行（微信

上它自称“杜杜”）。此外，微信上的腾讯科技也是刷知识的高手。

没有组织也不妨碍刷知识，最著名的就是“打假斗士”方舟子

了，想必大家已耳熟能详，不再介绍。不少律师、医生也运用专业知识在

网上为人答疑解惑。最近闹得沸沸扬扬的“胶原蛋白是否有效”，就是

烧伤超人阿宝等医生发出的质疑。

不过要说最成功，还得属急诊科女超人于莺。于莺，北京协和医院

急诊室医师。自2011年10月开通微博，每天与网友分享医院的趣事、生

活中的囧事，因其搞笑、亲切的风格，被称呼为“协和姐”。前一阵女超

人高调公开中成药，又引来大量围观。

如果你并非专业人士但也具备一定的知识素养，如果碰到历

史、哲学这类没有标准答案的领域又该怎么办？那上知乎吧，一个真实

的“问答社区”。

知乎不同于百度知道、新浪爱问这类即问即答网站，而是建立起

网络社会，依靠社区的力量答疑解惑。你可以在上面提问，也可以回

答别人的问题。知乎有网站、官博，也有APP，甚至有“知乎日报”客户

端，每天推荐几条到几十条高质量问答。

刷的不是屏，是实用信息
当线上和线下融为一体，刷屏就不纯粹是为了娱乐，没错，从工作、出行、休闲，我们已无时无刻离不开刷

屏。我们用电子地图查出行方式，用各类订餐APP搜寻美食、预订饭店，用APP买火车票、机票，用APP查航班进出

港动态。现在，有的地方连长途车票都能网上预订了。最近最火的则是叫车APP，动动手指就能打车，瞬间风靡上

海——当然也饱受争议。

刷实用信息的趋势早已蔓延到了微信。有一款公众账号叫innteam，宣称“微信订房，只需3步”。原来，你只要利

用微信“发送位置”功能发出自己的方位，该账号会回复离你位置最近的三家酒店信息，直接点进中意的，就能预订

房间了。

相关APP实在太多了，刷屏刷得人眼花缭乱，无从下手怎么办？微信上有个appsolution的，每隔几天向听众推荐一

款好玩的新鲜应用，总有一款适合你。即便都不适合，借此了解最前沿的移动应用趋势也不错。
人以屏分？

因档期冲撞，又都重视新媒体营销，5月中旬

《致我们终将逝去的青春》和《钢铁侠3》两部影

片在微博、微信上展开宣传攻势。一时间网友的

屏幕上风起云涌，各种宣传铺天盖地。更有网友

据此发明“人群鉴定法”，戏言道：“这种时候鉴

定你是哪类人的最简单方式，就是看你被《致青

春》刷屏，还是被《钢铁侠3》刷屏。”

朱莉切乳腺
5月14日，好莱坞明星安吉丽娜·朱莉发表《我

的医疗选择》一文，坦陈已接受双侧乳腺切除手

术，以此降低因基因缺陷而导致的患癌风险。消

息一出，从门户网站、微博、新闻弹窗到微信平

台，均被“朱莉切除乳腺”的报道塞满。科普达

人也纷纷出动，详尽介绍了相关手术的意义和过

程。网友于是惊呼：“被朱莉的乳腺刷屏了！”

贝克汉姆退役
5月16日贝克汉姆宣布告别征战了22年的赛

场，此消息迅速在中国掀起了怀旧潮，看着“星月

弯刀”成长的70后、80后纷纷刷屏，致他们终将退

役的小贝。同时，关于小贝下一步的去向，成为女

粉丝最津津乐道的话题。

你是不是“刷屏控”？

★ 醒来第一件事：抓起枕边的手机，看微博、微信、QQ、豆瓣、人人……

★ 哪怕夜已深、朋友都已下线，睡前也一定要再把上述地点“打扫”一遍

★ 坐车、开会、如厕乃至朋友聚餐，也会拿着手机不停刷屏

★ 工作再忙也开着微博，不能开网页版也要开桌面版

★ 微信是永远在线的，豆瓣我说是不断更新的

★ 手机上经常被推送各种讯息

★ 已经不习惯打电话、发短信，而是发私信、微信

★ 会产生幻听，以为收到了新私信或微信

★ 热衷于参加各类“有奖转发”“刷票”等活动

★ 熟悉常用APP，并对新款乐此不疲

★ 热衷于用各类APP签到

★ 看过电影、遇到美食都会及时拿到网上或通过APP分享

★ 在网上刷屏，现实中话却很少

★ 右键“刷新”和F5爱好者

刷屏已无孔不入，使

我们的生活日益快

捷、多元，尽管新技

术总有令人不适的

地方。有一种热情叫

刷屏，有一种围观叫

被刷屏，生活有多广

阔，刷屏就有多少

弥散。

测试

最新刷屏王

1.大人刷屏，小孩刷屏，刷屏已无处不在。

2.模特大赛后台，模特在休息期间，群体刷屏。

3.甚至连狒狒也喜欢玩手机。
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