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2013年5月18日、19日，人潮汹涌的万人相亲会在吉盛伟邦

国际展览中心拉开序幕，由上海市婚介管理协会、上海市信息服

务业协会和青年报社联合主办的上海市第三届婚恋博览会（万人

相亲会）”，再度掀起了一个相亲热潮，据统计，两天以来共有3万

多人参加了此次活动，现场配对和登记约见的有8000人，500余

人在活动现场就情感问题向专家进行咨询。雨过天晴的周末，相

亲会圆满落幕，也预示着在多方力量的助推下，单身青年寻觅那

个心仪的“Ta”，已经不算一件难事了。
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寻觅爱，传递爱，见证爱

第三届婚恋博览会圆满落幕

浪漫开场，爱的启航
婚博会的开幕式，一直是以浪漫为基调的。此次又有十八对新人在开幕式上现场举行

了集体婚礼。在众人的羡慕中，在各界领导的祝福下，他们庄严许下承诺：恩爱一生，彼此守

护。这一刻，城市见证了他们的爱情，这一刻，他们的爱情也传递这个城市的美好！

单身青年有理由相信，他们今天的幸福，也许就是你们的明天。这不，开幕式上幸福

的小计姑娘，就讲起了她和婚博会的“缘”。她与她的准新郎相识于第一届的婚恋博览会

上，爱情的种子由此生根、发芽，开花、结果。在这第三届婚恋博览会的开幕式上，她幸福地

向现场所有人宣布，下周她就要步入婚姻的殿堂。

小计姑娘特别感谢“婚恋博览会”这个平台，正是这个平台，让她走向了幸福。她也动

员了不少身边的朋友参与到了第二届、第三届的婚博会中，她说：“你只有勇敢地跨出这一

步，才有可能获得属于自己的缘”，而来相亲会，正是那很管用、很轻松的一步。

别怕失了信心，转角遇到爱
相亲会现场，又是一派热闹景象。这边千人爱情团团转已经排上长队；那边“百里挑

一”现场也坐上了漂亮的女嘉宾。单身青年们都积极地参与到活动中，为找到自己的幸福迈

出勇敢的一步。参加了“男左女右”八分钟约会的张先生说：“和几个女嘉宾都聊得不错，但

还没找到对的感觉。”下午记者再见他时，他正与一位小姐互留电话呢！显然，在爱的路

上，往前多迈一步，或许就是希望！

25岁的周小姐才来相亲会半个多小时，就遇见三五个主动上前攀谈的男孩子。她

说：“我第一次来，只是抱着交朋友的心态。刚才聊天的男孩子都还不错，感情看缘分的，这

样的场合就算找不到对象，有个朋友也很好呀！”

“剩女”不好？错！
在现代、多元化社会中城市女

性、知识女性有权利选择自己想要的

生活方式，独身、同居、婚姻，我们应

该以更宽容的态度接受个人选择。不

要让社会舆论、周遭压力给她们贴标签。

女性到了一定年龄，婚恋对象的选择范围受

限。“剩女”要嫁怎么办？一定要调整好心态，平衡工作

和感情，勇敢表露自己的心意。另外，不要设限太多，不

要让“曾经沧海难为水”的情结误了明日的幸福。

——华东师大心理学系教授 徐兴东

相亲很多次，怎么总是失败呢？别灰心！
一面之缘不等于恋爱，不要挫伤

自己的自信。感情的事情看缘分，不要

让现实的框框圈走了爱情。学会爱与

被爱，学会相处的能力。独生子女的

强势爸妈可别在感情上太作主。

——婚姻咨询师 明丽

找到自己，认清自己，勇敢去爱！
要相信你会有属于自己的幸

福，是那种不迁就、不委屈的，真正

的幸福！养鱼要了解鱼性，养花要了

解花性，谈恋爱就要了解人性。自己

穿鞋要清楚自己的脚，自己的感受。抛开一些无关紧

要的条件，找到真正让自己感到幸福的东西，找到彼

此相爱的那个人，勇敢地去爱，去爱！

——雅骊婚商创始人 梁雅骊

人气很高的相亲活动

多方助力婚博会


