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网名：筱·雨珥

职业：财务   年龄：24岁

3月5日，《生活周刊》为读者们奉上了贴心的养颜礼，共有8款最

有人气的养颜保健品亮相在周刊上。同时，《生活周刊》也通过微博打

开了这8款礼物的试用通道，共有近80名读者，试用这些产品长达一个

月。一个月过后，让我们来听听我们读者的试用体会吧——
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美丽体验全公开

Q：为什么天然维生素C除了提高免疫力，还能

抗氧化美白？

A：大家都知道它可以预防坏血病、提高免疫

力。而内服维生素C，能从皮肤的基底层黑色素细胞开

始，阻断黑色素生成，从内而外提升肌肤透白度。

Q：什么时候需要注意补充维生素C？

A：皮肤出现黑黄、黯沉、粗糙、敏感等亚健康问

题的时候；感冒等免疫力低下等情况下都可以补充。

Q：养生堂维生素C有何特别之处？

A：养生堂天然维生素C全部来源于稀有针叶

樱桃。和很多保健功能为“补充维生素C”的产品不

同，它是真正具有“抗氧化、增强免疫力”保健功能的

维生素C产品。另外，还不含合成维生素C，不含合成色

素、不含人造香精、不含防腐剂。全天然品质，当然更

受欢迎！

Q：为什么众多都市女性会把天然维生素E美誉

为“青春之泉”或“随身不老丹”？

A：每日补充有确切美颜功效的天然维生素E产

品，即可通过其强大的抗氧化能力清除人体内过多自

由基，帮助女人延缓衰老，祛斑养颜。因此它被众多都

市爱美女性美誉为“青春之泉”或“随身不老丹”。

Q：如果想每天服用养生堂的天然维生素E，会

不会很贵？

A：养生堂的天然维生素E，有160粒装的，每天服用

一粒，每粒不过0.50元，真正适合内服外用，长期保养。

体验感想：我一直非常信赖养生堂的天然

维生素C和天然维生素E，维生素C的原料来自西

印度非常珍稀的针叶樱桃，与市面上其他品牌的

复合或者合成维生素C有很大区别，感觉很安全

和健康，而且听说天然的维生素长期服用都不

会有任何副作用呢。试用的这段时间感觉抵抗力

增强不少，以前动不动就感冒，现在很少有不适

了。以前刷牙牙龈爱出血，最近这段时间也好了

很多！肌肤的状态也似乎有所改善，原来肌肤容

易干燥，现在好像有润泽感了，也白了一些，真喜

欢养生堂的维生素！

体验感想：做编辑很大的一个痛苦就是要

终日对着电脑。对于女生来说，时间久了，皮肤

就会变得暗沉，各种斑也找到脸上来了。一直很

纠结于这个问题，找不到好的解决方法，只用护

肤品吧，对皮肤改善不大；做光子嫩肤吧，价钱

太高不说而且不太方便。好在，同事介绍了养生

堂给我，听说养生堂的天然VE能有效去斑，而且

能美白皮肤，也就抱着尝试的态度就服用了。哪

知道，一个月下来，皮肤真的变亮了，斑也淡了不

少。相信坚持下去，小斑点一定能消失无踪的。养

生堂天然VE真是种经济又方便的美容方法。

网名：往事微蓝    

职业：编辑   年龄：34岁
网名：Vivi

职业：公关   年龄：28岁

体验感想：作为一个28岁的职业白领，我觉得很

苦恼，因为工作太忙疏于保养，长达一年的时间，都

没有注重自己的皮肤状况。直到后来和一个朋友

见面，她说我的脸上细纹很多，吃胶原蛋白会有效

果。她给我推荐了养生堂胶原蛋白。正好看到《生活

周刊》的产品体验报名，抱着试一试的心情，申请使

用养生堂胶原蛋白。结果发现服用以后的见效非常

好。觉得果真不错。用了三个星期后，就觉得皮肤细

胞里的水分加强了，锁水性也增加了。脸上的细纹也

舒缓了很多，不像之前的皮肤那么干了。邻居王太太

还夸奖我的皮肤非常好，还问我使用了什么产品。我

说我在朋友的介绍下服用了胶原蛋白，她就马上问我

什么胶原蛋白最好。我说我使用的是《生活周刊》产

品体验里面的养生堂胶原蛋白，觉得效果非常好。现

在的我，肌肤非常水嫩，细纹也少了很多。所以，想要

知道什么胶原蛋白最好，自己试过就知道。

体验感想：看到《生活周刊》试用活动时，正

好自己吃的VC快要吃完了，就果断报名。收到的时

候有点小惊喜，本以为只有1盒，但是收到3盒。每一

个内装有12粒VC和12粒VE。VC因需密封避光，所以

养生堂的VC包装不同于普通的瓶装，而是1粒单独

密封袋装。颜色带有果酱的感觉，入口即能感觉到

一股樱桃的浓郁香味。VE的因是脂溶性，包装都是

以胶囊性质，养生堂的胶囊似乎更光亮些。口味和

包装都很不错，期待它后期的保健和美容功效，毕

竟这是长期累积的结果。

网名：youyongzang

职业：公关客服   年龄：26岁

养生堂天然维生素E·C祛斑焕白套装

养生堂天然维生素E\Natural Vitamin E

源于大豆精华，同时富含红花籽油和紫苏油等珍贵辅料，超级性价比。经功

能试验证明，具有“美容（祛黄褐斑）、延缓衰老”的保健功能，能够保护肌

底免受自由基的氧化损伤，帮助由内及表，打造完美肤质。

养生堂天然维生素C\Natural Vitamin C

源于加勒比地区稀有针叶樱桃，真正全天然维生素C。经功能试验证明，具有

“增强免疫力、抗氧化”的保健功能，帮助改善黑黄、黯沉、粗糙、敏感等肌

肤亚健康问题，为你呈现白皙、净透、有光泽的健康肤质，绽放年轻健康光

彩！不含合成维生素C，不含合成色素、不含防腐剂。

养生堂胶原蛋白

每瓶含10000mg高纯度、高品质鱼胶

原蛋白，远远高于同类产品的含量与

皮肤的亲和力极佳，易于吸收，并借助

高胶原含量带来令人惊喜的美容美体

体验，同时富含红酒多酚精华和天然

VC，全面新生、修复、防护肌肤中的胶

原蛋白。

VC&VE美颜 Q&A


