
“三月不减肥，四月徒伤悲”，这是网络上最为流行的一句话，也是对爱美女性最

有实效的鞭策。为了避免“四月的悲伤”，“轰轰烈烈”的减肥行动开始了。但是，今年春

天，越来越多的都市女性放弃吃药、抽脂等需要“冒险精神”的减肥方法，转而投向各

类副作用小、相对健康的中医减肥法，除了前几年大热的针灸、按摩外，最近受到热捧

的无疑是埋线减肥疗法了。

与传统的针灸疗法相比，埋线减肥疗法15天埋线1次，一个疗程一般只需埋线3

次的优势，免除了肥胖患者隔三岔五“针”一次的痛苦。上海仁爱医院中医康复科主任

刘建国医生介绍，埋线疗法起源于20世纪60年代，原先应用于治疗神经性等其他疾

病，近几年开始用于治疗肥胖症等。埋线疗法是以线代针，根

据患者的个体体质差异、不同的症状、不同的肥胖成因，进行

合理的辩证选穴，将可被人体吸收的一种 “生物蛋白线”，埋

入穴道，来达到抑制肥胖者亢进的食欲和胃肠消化吸收的

效果，同时，通过埋线来刺激肥胖者迟钝的自主神经（交

叉神经），增加能量消耗，促进体内脂肪分解，并有效

调整失调的脏腑、经络及气血功能，从而达到减肥

健美的目的。埋线后，线体在人体内软化、分解、

液化并被吸收，对穴位产生生理、物理及生

化刺激可达15—30天或更久，使人体局

部微循环在这种良性刺激下不断得以

调整和修复。经次此一疗程（埋线三

次）后，可取得明显减肥效果，腰围、臀

围、腿围明显缩小，反弹率极低且能有

效改善体质。

刘建国主任还提醒道，减肥不等

于减重，埋线减肥减掉的是人体的

脂肪而不是水分，并能保证减肥过

程中人体的健康和精力的旺盛，且

反弹率极低，这是埋线减肥的最大

优点。而有的机构实行的“饥饿疗

法”也许减轻了减肥者的体重，但减

肥者的身体往往也因此“垮”了。所以，减肥者一定

要引以为戒，不要重蹈覆辙。
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护理：黄金时段分区进行
正如脸部护肤会分成T区、U区、C区一样，身体肌肤的护理也要记得

“分区”进行。

春夏交际需要预防肌肤干燥敏感，但这并不代表就拒绝一切的身

体去角质产品。一般而言，使用较为温和的浴盐去角质，可以每周使用

两次。而在手肘关节处、膝盖关节处、脚踝处这些角质容易堆积增厚

的地方，先要通过泡澡进行软化角质，随后用浴盐等磨砂类产品按摩

去角质。在去角质后，这些特别的关节部位要给与最高程度的滋润。相

反，身体后背的油脂分泌较多，最好使用清爽型的乳液。

而腹部、臀部、胸部这些地方脂肪较多，是身体最容易出现老化、

松弛的地方。分别使用局部专用的紧致乳液、按摩霜，防止身材变形。

有人戏称，只要看一个女人是把身体乳放在浴室还是卧室，就能

知道她对身体护理的道行高低。沐浴后身体水分的流逝速度很快，一

定要抓住黄金时间将水分子锁紧在肌肤里。因而，各类身体乳都需放

在浴室里，先第一步滋润最易干燥的腿部和手臂。而在涂抹身体乳的

时候，一定不要使用拍打的方式，而要按压，适当用些力道能让功效更

为显著。
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哪怕是天生丽质的女人，若忽略了经营，也会随着时间的侵蚀而与美丽渐行渐

远。所以才会有“芙蓉不及美人妆”的说法，尤其对那些皮肤松弛、暗沉或有红血

丝、有斑点的女性来说，化妆品和护肤品更是必不可少的。但是她们仍有苦恼，一

则，面对种类繁多的化妆护肤用品，实在不知选择哪一款，也害怕会对皮肤产生副

作用；二则，这些产品虽有改善肌肤的功效，但实在过于缓慢，而且对皱纹、斑点等

只能掩盖而不能根除。

然而，这些苦恼在上海仁爱医院生活美容馆美容专家孙海荣医生眼里却不值

一提。因为无针美塑疗法能将活性成分与营养成分直接导入皮下，由内而外达到

美容效果的功能，让你的皮肤不再依赖护肤化妆品也可以美得自然，如婴儿般嫩

白！孙海荣医生指出，无针美塑采用“水通道蛋白”及“水电泳技术”，在微电脑调

控下，不用针就能通过自动导入仪透过表皮，将除皱和营养的物质输送到皮肤组

织，让肌肤迅速吸收，从而达到美白、祛皱、淡斑，细腻肌肤的效果。与普通美容产

品相比，有效吸收率增加了6000倍以上，除了去皱美白之外，还具有去除红血丝之

功效，而且保持效果更长久，整个过程舒适享受。这一成果让皮肤年轻化的梦想在

短期内成为现实，大大缩短了疗程，当仁不让成为时下皮肤美容的最大亮点。

同时，孙海荣医生还表示，无针美塑显效快，效果持久，而且恢复期短等现代

非手术医学美容技术非常适合忙碌而又爱美的现代女性，在国外被称为“午休美

容”疗法。又因其完全不用针，就能将除皱和营养的物质透过表皮注入皮内，呈现

“做完即嫩，效果持久”的神奇，而成为新一代美容界的新宠，也是医学美容专家首

推的夏季护肤极品。
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美丽女人，从来

都是善于呵护自己

娇嫩容颜和润滑肌

肤的，只有时时经

营，美丽才能长久

留驻。
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