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当红软妹子：郭书瑶（瑶瑶）
女神格言：综艺咖，威武

瑶瑶是理工科出身，班里女生一只手数得过来，可惜，那

个时候，还没人发现她“宅男女神”的特质，班里的男生只把

她当成兄弟而已。所以，瑶瑶到现在都想不通，自己怎么就成

了“宅男女神”了：“其实一开始听到觉得还蛮不可思议的，因

为从来都没有想过自己可以当宅男们的女神，觉得很开心，因

为这样是有人喜欢我，所以我会觉得非常地开心。”

是啊，是从什么时候开始，瑶瑶一夜成名呢？粉丝们肯

定很清楚，那是《数位游戏王》助理主持人时期，很快地，在

2009年，她就成了台湾最致命的“宅男杀手”之一。

“一开始是因为我很喜欢自拍，把照片放到了博客

上，制作单位有些人看到我的博客，觉得这个女孩子还不

错，就来找我试试看。”瑶瑶的入行很有台湾地区综艺咖出

道的特色，那里的综艺节目，启用助理主持人的多如牛毛，彼

时彼刻，瑶瑶不过是“先录了几个小单元，网友的反应也很

好，后来真的就变成了游戏的主持”了。瑶瑶还是开创了先

河，自她之后，台湾地区的游戏节目仿佛成了“宅男女神”的

培育基地。

娃娃音、俏童颜、亲和力……瑶瑶几乎具备了所有“宅男

女神”所必须具备的条件，她的演艺之路一开始就走得特别

一帆风顺，然而，一夜成名终究是需要厚积薄发的，瑶瑶也

绝不像表面看上去的那么傻气，有的时候，她甚至算得上机

灵。

很快签约了种子音乐，出的第一张EP《爱的抱抱》，大约

是让这个软妹子更上一层楼的所在。“爱呀呀呀喔，爱的抱

抱！爱呀呀呀，溶化了烦恼！”凭着这首很有日本甜美风的《爱

的抱抱》，瑶瑶不仅在台湾地区站稳了脚跟，还因此红到了内

地。因为《爱的抱抱》这首歌，瑶瑶几乎每公开演出一次，就

要和路人来一个“爱的拥抱”，而瑶瑶每次都是笑脸迎人，不

管是男女老少，她都一脸亲和的模样，也因此赢得了更多宅男

的好感，软妹子，大概就是要亲切可人得表里如一吧。

当红软妹子：李毓芬
女神格言：刹那情迷

对于内地的粉丝来说，李毓芬绝对不陌生的。

或许，最新的记忆里，李毓芬是Dream Girls的一

员，但是相信还是有很多人记得，2009年，李毓芬是参

加过《我型我秀》的。据说，当时她很是搅乱了一池春

水，训练营里为数不少的男生都曾经对她怦然心动，甚

至有过明枪暗箭，可见，李毓芬的魅力是强大的。

后来，辗转又在家乡台湾热闹了起来，起初的原

因，除了李毓芬本身长得娇俏可人以外，大概就是她

和一些当红男艺人的绯闻了。当本土“宅男女神”在台

湾地区盛行起来的时候，得天独厚的李毓芬当然轻

而易举地抓住了这个浪潮，成功从小有名气的模特向

着一线偶像进发了。

《泡沫之夏》《旋风管家》《小资女孩向前

冲》《半熟女孩》《螺丝小姐要出嫁》……李毓芬的

偶像剧一部接着一部地接，对于她，宅男们几乎没有

什么过多的要求，演技呀、台词呀、走位呀，什么都不

重要，只要女神在镜头前一个眉开眼笑，足矣。

比较令人惊讶的是，李毓芬不仅是普通民众心

中的“宅男女神”，甚至也是一些台湾地区艺人心中

的自留地。那个混血美貌的男孩团体，就在《康熙来

了》里数度表白：“李毓芬是我的女神。”她每一套正

价销售的写真卡，班杰都有收藏，或许旁人还不知

道，原来这些“女神”的卡片，和名表、名包一样，是会

升值的。

除了李毓芬，Dream Girls里的另一位成员郭雪

芙，也是这两年炙手可热的软妹子。原来，这两位同

一组合的成员还会在戏里搭档，现在却鲜见了，大概

是制片人发现这样太过大材小用了，其实一个就够

了，不如让她们同时出演不同的剧集，一样保证收视

率，正是极有效率的做法，可见，宅男力量大。

有机咖啡创新健康生活理念
太平洋咖啡首席咖啡大使Mike Yung于3月

27日下午，亲临上海新天地湖滨路202号企业天
地店与上海各大媒体分享了“健康轻生活”创
意咖啡工坊。众多咖啡爱好者济济一堂，与Mike
一同体验了一段别开生面的咖啡之旅。

据悉，咖啡大使Mike此次来沪不仅担
任此次创意咖啡工坊之主讲，更是作为2013
年世界咖啡师大赛中国区（WBC）决赛评
委来到上海为选拔参与海外世界咖啡师竞
赛中国区选手。Mike对咖啡知识的完美演
绎，使得参与这次活动的媒体与咖啡爱好者

均受益匪浅。
对于本次创意咖啡工坊主打“健康轻

生活”理念，为上海咖啡爱好者重点推荐了
太平洋咖啡独有的有机咖啡豆咖玛素娜，其
在生长过程中不使用合成杀虫剂、除草剂
或者化学肥料。这些种植咖啡的方式，有利
于维持一个健康的环境和保持地下水的纯
净。同时，也保留了咖啡的香浓，使得大家在
每天品鉴咖啡之时，也能体会到太平洋咖啡
对于环境保护的一份坚持。在谈到有机咖
啡豆与普通咖啡豆的区别时，Mike表示：“有
机咖啡采用的是在树荫下种植出的咖啡

豆。虽然在树荫下种植的方法产量不高，但
是其品质却可达到极品咖啡的水准。这是由
于能遮荫的树下可以减缓咖啡树的成熟，给
予咖啡充分的成长，使其含有更多的天然成
分、更上乘的口味与较少的咖啡因。”不仅
如此，Mike还介绍了有机咖啡豆的多种优
点：“土地、水源以及自然生态环境的永续性
是有机咖啡业者所积极关注的。有机高品质
咖啡是天、地、人——天气、土壤、爱心的精
华杰作，一棵咖啡树需要生长五年才能开花
结果，一磅咖啡大约需要4000颗咖啡豆，完
全以人工采收，而每一棵咖啡树每年所收获
的咖啡果只够生产一磅烘焙好的咖啡豆，物
以稀为贵。 ”

太卡带来更多人性化服务
当天，为了回馈广大顾客对于太平洋咖

啡的长期热爱和支持，太平洋咖啡将从三月
底开始在全国各地推出太平洋咖啡全新会员
计划——“太卡”，为顾客提供如同完美一杯
般的尊贵体验。

太卡是以电子储值卡为载体的全新会员
卡，取代以往在店内消费之盖章卡，兼有电子
储值和会员积分双重功效。透过对店面终端
机系统的更新升级，太卡会员可以用此卡直接
购买咖啡饮品或店内其它商品，体验更快捷
无碍的消费。同时，每次会员专享优惠均不相
同，消费所积累积分可直接抵用现金（每消费
人民币1元即可获1分，每20分可作人民币1元在

店消费），会员生日当天来店消费更有双倍积
分。消费及积分越高的会员，还可以额外获得
鼓励惊喜特惠。谈到太卡的成功推出，太平洋
咖啡市场总监Eugenie Kan表示：“作为太平洋
咖啡顾客关系管理的核心，希望透过太卡的
推广及使用进一步凝聚太平洋咖啡的拥趸，为
顾客提供给更人性化、更多元化的服务。”据
悉，目前太卡在中国内地分为东、南、西、北四
区分别使用，暂不能跨区使用。会员每次使用
消费均可存取积分，所得积分可作现金于所
在区域各家门店消费。在消费过程中，店员可
以通过数据后台，了解客人的习惯，增加与顾
客之间的互动。不仅如此，太平洋咖啡将定期
更新会员独家优惠及折扣情报，会员可登录网
站，查看最新优惠和自己卡片的使用情况，以
及选择自己喜欢的会员优惠，如会员积分、生
日特惠等专享服务。

健康轻生活 创意咖啡工坊
暨太卡上市媒体见面会成功举行

一年之计在于春，春天是希望，也是都市人们忙碌的开始。Pacific Coffee在这春天也推出了各种
新品以及“健康轻生活”创意咖啡工坊，呵护忙碌的人们，为都市生活带来全新的健康休闲理念，与此同
时，太平洋咖啡更推出会员计划——太卡，为Pacific Coffee的拥趸带来更多贴心服务，以及更缤纷多彩的
各类会员专享优惠。
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太平洋咖啡首席咖啡大使Mike Yung（左）和太平洋咖啡市场总监Eugenie Kan（右）


