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蔡妮

夏夜的仙子和星光
在蔡妮的人生中，也许最令她无法忘怀的一抹景

色，便是童年在奶奶家的那一场真真切切的梦。梦里有星

光，夏夜，还有如暗夜仙子般的萤火虫。

对蔡妮来说，萤火虫是种与她羁绊很深的生物。蔡

妮是海南人，儿时父母工作忙，经常把她一个人丢在老

家，她在生态环境极好的海南度过了她的儿时岁月。

在她的印象中，外婆家门口有两丛茂密的竹子，里面

无数的萤火虫，头顶便是星空，那景象别提有多美了。小孩子心性淘气想去抓萤火

虫，便拿着手电筒，观察萤火虫闪烁的频率，那是它们求偶的信号。观察一阵，便照

着频率打手电筒，不多时这些仙子一般的生物就会被引诱过来。拿着玻璃瓶子罩

住，在瓶口扎个洞，夏夜的晚上没有灯，是萤火虫的微光陪着她入睡。这是她童年最

美好的记忆，也是后来的岁月里，她对萤火虫一直深深喜爱的缘由。

“去尼泊尔旅行时，在一个很有名的度假村博卡拉的费瓦湖旁，景色美丽至

极……有一天在湖边看日落，到夕阳完全沉下去之后，身边的湖边突然出现很多小

萤火虫，让我惊喜极了。我们看了很久的萤火虫，后来往人群中走的时候，有一只小

萤火虫一直跟着我们走，就像在给我们带路一样。那时我觉得，萤火虫果然是一种

特别美好的生物。”

2009年，蔡妮看到了“自然导赏员”的招募，便写邮件报了名。然而那一年报名

火爆，负责招募的古人问她明年是否还有兴趣，她同意了。“等到第二年我几乎已经

不抱期望了，但是培训班竟主动写邮件来问我要不要参加，我立即答应了。”提起进

入培训班的经历，蔡妮依旧十分开心。“原本还以为我考核的成绩不错，后来才知

道，我几乎是所有学员中基础最差的一个。”

虽然基础差，但是蔡妮的热情和诚意使得培训班破例为她开了后门。而她满

心洋溢着学习的热情，在毕业之后几乎成为了班上最好的学员。“记得有一次老师

拿来了一只虫蛹，原本准备在课上给我们看的，结果它竟在上课之前孵化了，而我们

却没有看到它孵化的那一瞬。”她的声音既兴奋又惋惜。在植物园看孵化的虫，找蝉

蜕，或是在栖息地随意选择一个地方，每人找一种植物来讲述……每一件事都让她

觉得那样有趣。蔡妮的家离上课地点很远，一个多小时的路程中，她在路上就拿出

笔记做课程准备。作为一个繁忙的上班族，她没有误过一次课，笔记也是所有人当

中最好的。

培训结束后的蔡妮到怀孕前都一直在做讲解员。她最喜欢夜游植物园的活

动，可以带着小孩子们，观赏她童年梦中的仙子。“夜游活动中有好多萤火虫，它们

喜欢在灌木中有雾气的地方活动，在朦胧的夜色中的一团微光，真的就像小仙子一

样，孩子们都会入迷。”蔡妮的萤火虫之梦，在夜游中重新找到了归宿。如今，她也是

当了妈妈的人，她正计划着等孩子大一点，也带他来参加夜游活动，将这个梦延续

下去。

“我能做的事情微乎其微，只希望有人愿意像我一样，能做一点就做一点，能多

支持就多支持。对生态保护这件事来说，我们就像萤火虫一样。”

在生活中，蔡妮觉得自己属于什么都喜欢的自然人一枚。旅行，爬山，徒步，烹

饪，女红，电影……如今，走在路上看到花花草草她都会去研究，这个春天，她对开

在路边的花都进行了细致的观察。

“我觉得生活很美好。”这是蔡妮对于人生最简单而又直白的感悟。

郑力敏

像鸟一样乐活
郑力敏，90后，现在还是一名大三学生，机械电子工

程专业在读。去年，他作为一名自然爱好者，参加了“自然

导赏员培训”的课程。

“以前在NGO中做过自然导赏员，感觉自己的知识不

够充分。那时各种生态主题的活动很多，与野鸟园和植物

园的老师也熟络起来，便决定要参加培训班。”

和外界对90后的偏见完全不同，郑力敏爱好喜欢自

然，喜欢老庄。“庄子思想中包含着生态文明和生态环境的伦理智慧，其中人和自然

‘法道自然’的协调观念，天人合一的思维模式，尊重生命平等的价值观，这些思想

都和现代生态文明理念有着极其衔接的现实性，让我深有感触。”郑力敏说，他在接

触了一些环保组织后，充分感受到了现代文明对环境所做的“恶”，这让他立志投身

生态的保护。

他喜欢鸟。在自然导赏的培训课程中，郑力敏最爱的就是鸟类部分的讲解，特别

是户外的定点观鸟和辨识植物的活动。生活中和校园中都有各种各样的鸟类供他观

察和辨识。现在，他在课余时间也会志愿进行“野保巡视”，和许多与他相同的鸟类

爱好者们一起拆除鸟网。

对于生态，郑力敏则有他独到的见解。“以往的生态观往往将环境和人分割对

立起来，缺乏一种‘生态整体主义’，所以会有‘先污染后治理’的观念。但我认为环

境和人本身是一个整体，我们是自然的一部分。我喜欢阅读一些国内外的自然文

学，从他们的文字中，我能感受到人和自然融为一体的观念才是真正和谐的。”

在郑力敏的心中，他不会去执着地追求物质和名利，更希望将自己的精力放在关

注自然上。他是时下流行的“乐活”一族，爱观鸟，爱音乐，爱运动，喜欢看一些心理学

和自然文学方面的书。

“尽量减少自己的碳排放。”他觉得，生活就像悟禅，通过自省，便能达到一个与

自然更加和谐的境界。

对于未来，他亦有一份小小的心愿。“环保事业是终生的，也许生活给予的压力让

我不能完全投身于此，但是自己本身的信念不能忘记。如果能够生活稳定，我就会尽

量在这上面投入精力。选择事业时，我会尽可能往环保的根源上靠，比如考虑研究清

洁能源、新能源之类。”

现在，郑力敏正努力传播自己的生态观念。“我高中有个好朋友，受到我的启

发，也去上了培训班。我的大学室友也被我影响，和我一起去参加野保巡视的活

动。”

每一个人,都有自己的故事。热爱自然生
态，不仅仅只是个爱好，而已经融化在个
体生活里，更是他们选择的生活姿态。

妈妈故事会
在今年的“自然导赏员培训班”的

学员中，有一个“故事会妈妈”的团体成

员，是一些三十多岁的妈妈们自发组织的

义工团，定期聚在一起给孩子们讲一些有

趣的故事，讲述的内容有图书、有绘本。然

而妈妈们觉得她们给孩子们讲解的自然知

识太少，“在绘本上看到了一种鸟类，孩子问

‘这是什么鸟？’我们却无法讲述太多。”今

年，“故事会妈妈”们看到了“自然导赏

员”招募学员就来报名，希望在今后讲故

事时能让孩子们多一些与自然的接触。
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